
Odvaha nasledovať Krista

Život Ježiša Krista, pravda, ktorú hovoril vhod či nevhod, bol dôkazom 
rozhodnosti a odvahy. Nebolo ľahké byť vždy a za každých okolností 
pripraveným hovoriť a brániť pravdu v dobách Kristových a nie je to o nič 
ľahšie ani dnes, ale Kristus nám tiež povedal: „Moje bremeno je ľahké“. Aj tie 
naše sa takými môžu stať, ale na to potrebujeme vedieť ako na to. Potrebujeme 
učiteľa a tým najlepším je Kristus sám. 

 
Poďme sa teda učiť do jeho školy, ktorá sa bude konať 

 
v dňoch  29. júla – 3. augusta v Oravskom Veselom

pod vedením skúseného indického pátra, Jamesa Mariakumara z Indie, 
ktorý príťažlivým spôsobom, používajúc mnoho príkladov zo svojej praxe, Vám 
priblíži cestu, ktorá vedie do večného života.
 

Duchovné cvičenia pre mladých zo Slovenska a okolitých krajín sa budú 
konať v anglickom a slovenskom jazyku. 

 
V programe je zahrnutá možnosť spoznania sa s Vašimi rovesníkmi, 

nielen pri zoznamovacom stretnutí, ale aj pri výstupoch na okolité hory - Pilsko 
v nadmorskej výške 1557 m (cca 2.30 hod. výstup), Žajovka, pri poobedných 
športových aktivitách v malebnom prostredí Oravy. 

 
Pozývame na duchovné cvičenia všetkých interpretov gospelovej 

hudby, farské spevácke zbory, ktoré dostanú možnosť spolupracovať svojím 
účinkovaním a spoluprácou na programe, celé duchovné cvičenia a liturgické 



slávenia.
 

Ubytovanie a celodenná strava sú zabezpečené v miestnej základnej škole 
obklopenej priestranstvom vhodným na športové aktivity (oproti kostolu, kde sa 
budú konať DC), za symbolický poplatok 50,- Eur na osobu (6 nocí).
 
 

Program : 
 

1. deň – 29. júl 2012 ( nedeľa)
● ubytovanie do 9.00 hod.   

     9.30 hod. -  spoločný odchod na výstup  - Pilsko
     13.30 hod. – svätá omša s vdp. Máriánom Kufom
     15.30 hod. – spoločný odchod na ubytovňu
     18.00 hod. večera 
 

 
 
 



 
 



 



2. deň  - 30. júl 2012 ( pondelok )
7.00 hod.  - raňajky
8.30 – 9.00 – ranné chvály
9.00 – 10.00 – 1. téma : Výzvy modernej doby pre mládež
10.00 – 10.30 – PRESTÁVKA
10.30 – 11.30 – 2. téma : Odpoveď na túto výzvu
12.00 – Obed
13.00 – 16.30  -  Dialóg mladých – spoznávanie
17.00 – večera
18.30  - Sv. omša
20.30 – Adorácia ( Prijatie tejto výzvy )
 
3. deň – 31. júl 2012 ( utorok )
7.00 hod. - raňajky
8.30 – 9.00 – ranné chvály
9.00 – 10.00 – 1. téma : Kto som  ( kresťanská identita )
10.00 – 10.30 – PRESTÁVKA
10.30 – 11.30 – 2. téma : Sila Božieho slova v mojom živote
12.00 – Obed
14.00 – 15.00 – 3. téma : Odvaha odpustiť
15.00 – Korunka Božieho Milosrdenstva
15.15 – 15.30 – PRESTÁVKA
15.30 – 16.30  - 4. téma : Uzdravenie rán z neodpustenia
17.00 – večera
18.30  - Sv. omša
20.30 – Adorácia ( s aktívnou účasťou )

 
     4. deň – 1. august 2012 ( streda )

7.00 hod. - raňajky
8.30 – 9.00 – ranné chvály
9.00 – 10.00 – 1. téma : Závislosti
10.00 – 10.30 - PRESTÁVKA
10.30 – 11.30 – 2. téma : Duchovný zápas I.

     11.45 hod.  – Obed
13.30 – Sv. omša

     15.30 – 16.30 – 3. téma : Duchovný zápas II.
     17.00 – večera

18.00 – Krížová cesta  ( v prírode ) Žajovka – Kaplnka 



Sedembolestnej Panny Márie 

 
5. deň – 2. august 2012 ( štvrtok )
7.00 hod. - raňajky
8.30 – 9.00 – ranné chvály
9.00 – 10.00 – 1. téma : Dôstojnosť môjho tela



10.00 – 10.30 – PRESTÁVKA
10.30 – 11.30 – 2. téma : Výzva ku kresťanskej zrelosti
12.00 – Obed
14.00 – 15.00 – 3. téma : Uzdravenie pokazeného života
15.00 – Korunka Božieho Milosrdenstva
15.15 – 15.30 – PRESTÁVKA
15.30 – 16.30  - 4. téma : Prekážky pochádzajúce z lona matky a 
                                          zlého detstva
17.00 – večera
18.30  - Sv. omša
20.30 – Adorácia ( Uzdravenie detstva a uzdravenie v lone matky )
 
6. deň – 3. august 2012 ( piatok )
7.00 hod. - raňajky
8.30 – 9.00 – ranné chvály
9.00 – 10.00 – 1. téma : Kresťanské manželstvo v Božom pláne
10.00 – 10.30 – PRESTÁVKA
10.30 – 11.30 – 2. téma : Sviatostné manželstvo
12.00 – Obed
14.00 – 15.00 – 3. téma : Rodičia a deti
15.00 – Korunka Božieho Milosrdenstva
15.15 – 15.30 – PRESTÁVKA
15.30 – 16.30  - 4. téma : Uzdravenie rodiny
17.00 – večera
18.30  - Sv. omša
20.30 – Adorácia  ( cca – 2 hod. )
 
7. deň – 4. august 2012 ( sobota )
7.00 hod. – raňajky.
Odchod po raňajkách, nakoľko v piatok bude dlhšia adorácia a po 
nej rozlúčka.
 

    Bližšie informácie
 
Celoslovenské duchovné cvičenia pre mladých vo veku od 18 rokov 
s pátrom Jamesom Mariakumarom.
 



Miesto konania : Oravské Veselé ( Orava )
 
Termín :  29.07.2012 – 9.30 hod.  - 03.08.2012 – 23.00 hod.
 
Téma :  Odvaha nasledovať Krista
Náplňou bude : modlitba, prednášky, sv. omša, adorácie, spev, turistika 
a šport v malebnej prírode.
 
Ubytovanie :  Základná škola Oravské Veselé oproti kostolu.
Každý si musí priniesť spacák, karimatku a pršiplášť.
 
Stravovanie : raňajky, obed, večera  - základná škola 
 
Cena za celý pobyt na jednu osobu je  50,00 Eur.
 
Nahlásiť sa treba záväzne, čo najneskôr do  30.06.2012  na : 
tel. čísle :  0948 530 899  v čase od 18.00 – 20.00 hod., resp. 
email : gabrielakavonova@gmail.com  
(do predmetu uviesť záväzná prihláška)
 
Spolu so záväznou prihláškou je potrebné zaplatiť účastnícky poplatok, na 
účet č. 4041147007/5600-Prima banka (do poznámky uviesť meno), 
do VS : 29072012          
 
V prípade záujmu o bližšie informácie na adrese vyššie, resp. na telefónnom 
čísle v určenom čase.
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