TYPY OSOBNOSTI | AKO OVPLYVNUJU ZIVOT
A VZTAHY DOMA CI NA PRACOVISKU?

Chcete sa dozvediet ako moOzu typy osobnosti ovplyvinovat nas zZivot
a vztahy na pracovisku ¢i doma? Zucastnite sa profesionalnej pred-
nasky Mgr. Zoltana Matyusa spojenej s otvorenou diskusiou.

26.jun 2015 | 8:00-10:00 hod. | Hotel Chopin Bratislava, Galvaniho 28

Kazdy clovek vplyva svojimi osobnostnymi charakteristi-
kami, postojmi, ndzormi a sp6sobom reakcii na spolupracu
a vztahy, ¢i uz v pracovnhom time alebo v rodine. Skiiseny
psychoterapeut vam prinesie pristupy vhodného spravania
sa k jednotlivym typom osobnosti a poskytne vdm vhl'ad na
role temperamentov v osobnom Zivote €i v pracovnom pro-
cese. Poznanie prejavov a charakteristik roznych osobnosti
moZe byt velmi ndpomocné pre zladenie jednotlivych typov temperamentov, ¢im
sa zvysi i efektivita komunikacie medzi I'ud'mi.

PREDNASKA VAM POMOZE:

1. skvalitnit komunikaciu medzi I'udmi so zretelom na
typolégiu osobnosti,

2. zamerat sa na kroky, ktoré rozvijaju pozitivne stranky
jednotlivych typov osobnosti,

3. rozpoznat svoj typ temperamentu a temperament l'u-
di vo vaSom okoli.

PROFIL LEKTORA:

Mgr. Zoltan Matyus je skiseny lektor a psychoterapeut, Specia-
lizuje sa na osobnu efektivitu manazérov a klticovych pracovni-
kov. V terapeutickej praxi, ktorej sa venuje vySe 10 rokov, sa
stretava so Sirokym spektrom zaleZitosti i klientov, kde vyuZiva
aj prvky koucingu. Podporuje svojich klientov, aby z miesta
osobnej integrity robili efektivne rozhodnutia a dokazali prekonavat vnutorné aj
vonkajsie bariéry. Jeho praca je velkym prinosom v celkovom fungovani v osob-
nom, ako aj pracovnom ZzZivote. Zoltdn ma bohaté skusenosti aj s pracou s teena-
germi a so zavislymi. Venuje sa individualnej poradenskej a terapeutickej ¢innos-
ti, vedie rozne skupinové a timové Skolenia, tréningy, workshopy, seminare a po-
skytuje zaujimavé prednasky na rézne psychosocialne témy.

INFORMACIE A REGISTRACIA:

Prednaska sa uskuto¢ni v ramci Biznis ranajok, ktoré organizuje platforma Kres-
tania v meste. Registrovat sa mozete vyplnenim on-line registracného for-
mulara do 25.6.2015, 9:00 h. Registracny poplatok je 12 €, v pripade registracie
na mieste 15 €. V cene ranajok je aj parkovné na hotelovom parkovisku. Regis-
traCny formular najdete na stranke www.Kkrestaniavmeste.sk



