EFEKTIVNE)

KOMUNIKACIE

KURZ PRE
MANZELOV
A SNUBENCOV

Prakticky kurz, ktory vas nauci po¢uavat, chapat sa a budovat pevny vztah zalozeny
na porozumeni, dovere a ucte.
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Porozumiete, ¢o Naucite sa hovorit Objavite silu Zlepsite zvladanie Prehibite
sa skryva za tak, aby ste boli aktivneho konfliktov a napatych blizkost
slovami pochopeni poclvania situacii a dbveru

TENTO KURZ VAM POMOZE:

_ Komunikacia je spésob,
+ pochopit, ¢o vietko ovplyviiuje komunikaciu vo vztahu ¢6 A

akym sa navzajom
poctvame, chapeme
a budujeme vztah.

+ rozpoznat a riesit nedorozumenia
+/ vyjadrovat svoje pocity a potreby bez obvinovania

+ budovat pevnejsi a radostnejsi vztah

PRIHLASOVANIE

KEDY?  16.-18.10. 2026
@ KDE? Centrum pre rodinu Sigord

@ INFO: e +421 903 983 316 - 317 @ www.centrumsigord.sk

Vikendom vas budi sprevadzat odbornici na komunikéciu
z Centra pre rodinu v Ostrave.

Centrum pre rodinu Sigord, Zlata Bana 134



