Osobny duchovny program - 5 kamenov proti
Goliasovi - pokusitePovi a nepriatel’ovi Pudskej duse

1. Modlitba srdcom = znamend, ze mam svoj kazdodenny
pravidelny program modlitby — rano, na obed a vecer. M6zem
sa pomodlit’ Anje/ Pina ak tomu pridim vlastnd modlitbu.
Matka Bozia, Panna Maria zvlast’ ziada, aby som sa denne
modlieval srdcom sv. ruzenec. Okrem toho existuje aj
vnutorna modlitba srdca, ked si v myslienkach, pri praci
a povinnostiach spomeniem na Boha, d'akujem mu, chvalim
ho a prosim (tak isto i na Pannu Mariu, anjelov a zvlast’ méjho
anjela strazneho, ktorého mi Boh dal ako nesmierny dar
nebeského pomocnika).

2. Eucharistia = svelkou laskou a vierou v pritomnost’
zivého Boha sa zucastnim na sv. omsi ako casto len mézem.
Minimalne vSak v nedelu a prikizany sviatok. Vyuzijem aj
chvile adoracie pred Panom JeziSom vystavenym vo Sviatosti
oltarnej, z ktorej prudia lice svetla a milosti, ktoré pretvaraja,
posvicuji, uzdravuji a oslobodzuji moju dusu.

3. Svité pismo = dam si ho na osobitné miesto v dome, aby
som si vazil slovo zivého Boha, ktoré je Pravda. Kazdy den si
precitam kuasok, najlepsie rano pri rannej modlitbe, aby vo
mne mohlo posobit’ pocas dna. Vzbudim si umysel — ¢o mi
chce Duch Svity povedat’ aako chce menit’ moju dusu.
Ziaden uzitok nebudem mat’ vtedy, ak Bozie slovo budem
¢itat’ iba z povinnosti alebo teoreticky anebudem mat’
odhodlanost’ podl'a neho menit’ svoj zivot.
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4. Poést = velkd zbran proti pozitkom, hriechu a zvlast
zvykovym nerestiam a proti vsetkym spésobom Zlého.
Mozem si vybrat’® pést podla formy, na ktord sa citim
odhodlany. Ak som zdravy, mézem sa postit’ napr. v stredu
a piatok o chlebe a vode. Ak mam zdravotné problémy (napr.
potrebujem pravidelny ptijem stravy kvoli cukrovke alebo
mam anémiu, maldtnost’ a pod.) mézem si vybrat’, coho sa
zticknem ako ndhradu (alkoholu, cigariet, televizie... alebo si
skromnejsie prisposobim stravu).

5. Mesacna spoved’ = je velmi dolezitd. Bez Boha nemézem
ni¢ urobit’. Ak by som zhresil apotreboval prist’ skor,
nebudem cakat’ a pridem hned’. Najdodlezitejsie je: nezamlcat’
ni¢, ani keby som sa velmi hanbil. Spovedim sa Panovi
Jezisovi, ktory dplne vidi do méjho srdeca. Vyznam co najviac
— tazké il'ahké hriechy a nikdy nepoviem, ze nemam hriech.
Nikdy si nesmiem mysliet’, ze som dobrty alebo lepsi ako ini.
Potrebujem  skuto¢nd  Pdatost’” pred Pianom  apevné
predsavzatie sa zmenit’ a hriechu vzdavat’. Od jednej spovede
k druhej by som sa mal o urcity kdsok posunit’ vpred.

,Keby ste vedely, ako vis miilujem, plakali by ste od radosti.
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