Ako prekonavat
smutok, depresiu
a zlé stavy

Otvorena duchovna obnova
s patrom Ivanom Barusom

Kde: Putnicky dom v Marianke

SOBOTA 27. 8. 2016

13:00 Adoracia s prosbou o pozehnanie duchovnej obnovy

14:00 Modlitba krizovej cesty s prosbou o oslobodenie od smutkov a
sklesnutosti (v putnickom dome)

15:15 - 16:00 Prva prednaska: Z coho najcastejsie vznika smutok,
depresie a zlé stavy (Podrobnejsie: Ako neprijimanie Bozej vole vplyva na
smutok; ako zatazuje dusu a psychiku hriech a navykovy hriech; ako vplyva
stazovanie sa; ako vplyva strava na duchovny stav ¢loveka; aky a na kolko je
vplyv prostredia)

16:30 - 17:15 Druha prednaska: Co konkrétne robit, aby élovek tieto
stavy prekonaval (Aké st konkrétne postupy, kroky a rady pre jednotlivcov i
manzelov)

17:45 Sv. omSa

19:30 Pozehnanie nabozenskych predmetov + modlitba za uzdravenie duse
i tela zo strachu, depresie a zlych stavov s pomocnym pozehnanim

20:00 - 21:00 Moznost tichej individualnej adoracie pred Panom

NEDELA 28. 8. 2016

9:30 Modlitba sv. ruzenca s prosbou o radost zo zivota Bozieho

10:00 Svata omsSa

11:30 Tretia prednasSka: Niektoré konkrétne svedectva zivotnych
pribehov prechodu zo zlych stavov do Bozej radosti (Ako som spoznal, ze
Boh je zivy; ako som zacal posluchat Boziu vélu; ako som zacal bojovat proti
svojim slabostiam; co prezivam teraz; uz nikdy sa nechcem vratit do tmy,

v ktorej som bol; ako som potreboval vytrvat a dalSie)

12:30 Zaverecné eucharistické pozehnanie
13:00 Zaver

Duchovna obnova je OTVORENA, nie je potrebné prihlasit sa.
Iba ak mate zaujem o UBYTOVANIE A STRAVU, kontaktujte tel. ¢.
0910 842 902 denne az po 14:00.
V pripade otazok mozete kontaktovat email modlitba@mywebnode.com
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