Deviatnik k Matke ustavi¢nej pomoci

1.den

Matka ustavi¢nej pomoci, som Stastny, ze mézem pokl'aknit’ k tvojim nohdm a zahladiet’ sa na tvoj krasny
obraz. Pohl'ad nan mi vlieva neznu doveru dietata. V tvojom naruci vidim Dieta Jezisa, mdjho Vykupitel'a
a mojho Boha, v§emohtceho a zvrchovaného Pana nad zivotom a smrt'ou, jediného rozdavatel'a kazdého
dobra a vSetkych milosti. Ty si jeho Matka. Ako Matka mas pravo orodovat’ za mna a tvoj prihovor nikdy
nesklame. Dieta v tvojom naruci ti eSte nikdy neodmietlo prosbu. Preto aj ja, Matka mdjho Jezisa, volam k
tebe, aby si sa za mia prihovorila. S celou déverou, ktorej som schopny, za¢inam tito novénu a dufam, ze

mi vyprosi$ milost’.

Umysel: za modlitbové stretnutia Eucharisticky plameii - za vietkych uéastnikov, za kiiazov, ktori

nam shiZia, za v§etky modlitbové skupiny Eucharisticky plameii.
(Na tento umysel sa modli celych devit’ dni, kazdy der.)
Pevne verim, ze sa za mna prihovoris u svojho Syna. Otée nas... Zdravas Maria... Slava Otcu...

2.den

Matka ustavic¢nej pomoci, vo chvejicom sa Dietati, ktoré privinas na svoje srdce, vidi§ nielen BoZieho a
svojho Syna, ale vidi§ v nom vsetkych l'udi, ktori sa stali tvojimi detmi vtedy, ked si suhlasila s Bozou
volou. Nikdy nezabudas na otrasnll scénu JeziSovej smrti na Kalvarii, pri ktorej ta ndm Jezi§ dal za Matku.
Ako sa Jezi§ pri pohl'ade na kriz vrha do tvojho narucia, tak sa smie kazda dusSa v bolesti a bezitesnosti

obracat’ na teba.

Preto aj ja dnes prichadzam k tebe vo svojom stzeni a u teba hladdm pomoc a ochranu. Moja Matka, s
detskou prostotou paddm k tvojim noham a chcem ti povedat,, ako vel'mi ta Iibim a aky som §t'astny, Ze
modzem byt tvojim dietatom. S ddverou idem k tebe vo svojej bolesti a vo svojom smutku... Ty o nich

vies... Pomoz mi!
Otce nas... Zdravas Maria... Slava Otcu...

3.den

Matka ustavi¢nej pomoci, znova vravim: Som st'astny, ze mdzem hladiet’ na tvoj krasny obraz, ktory mi
nastojc¢ivo hovori o tvojej moci a velkosti. Drahd Matka, vidim na fom gréckymi pismenami napisané
tvoje vzneSené meno — Matka Bozia. Vidim archanjela Gabriela, nebeského posla, ktory ta pozdravil ako
Milostiplnt. Vidim aj archanjela Michala, ktory nam pripomina, Ze si Pafiou vSetkych nebeskych zastupov.

Vo svojej dlani drzi§ ruky Kral'a kral'ov.



To vsetko mi hovori, Ze si poZehnand medzi zenami, ze si najkrajSia ozdoba tvorstva, ze ty jedina si bola
hodna stat’ sa Matkou vteleného Bozieho Syna. Si neposkvrnena, cela svita. Si zazraéné dielo Najvyssicho,
si hlbocina vsetkej dokonalosti. Bud’ pozdravena, Kral'ovna neba i zeme! Podivuhodna Matka! S radostnym
srdcom chcem hlasat’ tvoju velkost a svitost. Hoci si povySena nad vSetky iné stvorenia, predsa sa nebojim
prist’ k tebe, ved’ Boh t'a urobil takou velkou prave preto, aby si nam pomahala v nasich biedach. Ty,
pokorna, sa tesi$ zo svojej moci, lebo nam vzdy méze§ pomahat’. S nikym neporovnatelna Matka, svojou

v§emohucou prosbou mi vyziadaj milost’, ktora potrebujem.
Otce nas... Zdravas Maria... Slava Otcu...

4.den

Matka ustaviénej pomoci, tvoj mily obraz vlieva Gtechu do smutnych dni nasho vyhnanstva na tejto zemi.
Javi§ sa nam ako Step, na ktorom v obdivuhodnej krase vypucal najvznesenejsi kvet Jezis. Ako Dieta na
tvojej rtuke, podobny nadm vo vSetkom okrem hriechu, si ziskava lasku naSich stdc.
Na cCele sa ti skvie ziariva hviezda. A ¢i nie si Ranna hviezda, ktord nam zvestovala, ze prichadza den nasho
vykupenia a spasy a sl'ubuje v krdsnom nebi defi, po ktorom uz nikdy nepride noc? Nie si Morska hviezda,
ktora aj v najhroznejSich burkach stile wvysiela 10¢ nadeje do Tludského  srdca?
Lasky najhodnejSia Matka, ty nam ulahcuje§ jarmo povinnosti a bremeno JeziSa Krista ndm robis§
prijemnym! Uz len myslienka na teba napliia mi srdce radostou. Tvoje sladké meno vlieva pokoj do mojej
utrapenej duse. Dovol’, aby som ti denh ¢o den opakoval: Lasky najhodnejSia Matka, 'abim t'a! Cez teba a s

tebou milujem tvojho Bozského Syna. Nadej moja, split moju prosbu!
Otce nas... Zdravas Maria... Slava Otcu...

5.den

Matka ustavi¢nej pomoci, ked’ sa pozeram na tvoj uctyhodny obraz, uvedomujem si, Ze sa prdvom nazyvas
Matkou bolestnou. Dieta v tvojom naruci sa chveje pri pohl'ade na nastroje umucenia, ktoré pred jeho
ocami drzia anjeli. UZ teraz prezivas JeziSovu bolestni smrt’ na krizi, ktora raz ukon¢i jeho pozemsky zivot.
So svojim Synom JeziSom si prezivala trpké dusevné bolesti. A tento mec bolesti prenikal tvoje milujuce
materské srdce v kazdom okamihu tvojho zivota. Si naozaj Matka bolestnd, si Pomocnica vo
vykupitel'skom diele. A preto aj tvoja moc je taka velka a tvoj prihovor u Boha taky rozhodujuci. Pozri,
Matka, spolucitim s tebou a s tvojim Synom JeziSom, tym va¢Smi, lebo aj moje hriechy pribijali JeziSa na

kriz a tryznili tvoje materské srdce.

Matka, pre tvoje bolesti t'a prosim, daj mi uprimnu I"itost’ nad mojimi hriechmi a silu, aby som uz nehresil.

Nezabudni ani na prosbu, ktora ti prednasam v tejto deviat’diiovej poboznosti, a vyslys ma.
Otce nas... Zdravas Maria... Slava Otcu...

6.den



Matka ustavi¢nej pomoci, tvoj obraz mi hovori o tvojej vel'kej bolesti. Ktoze va¢smi trpel ako ty? Preto
mas pochopenie pre nase utrpenie. Citam to v tvojich dojimavych oéiach, ktoré sa pozeraju skor na nas nez
na Dieta JeziSa. Sme predsa tvoje ubohé deti. Ako je dobre dusi, ked” vo svojom krizi a bolesti najde
sucitné srdce! Tvoje materské srdce trpi S kazdym Clovekom.
Stcitna Matka, vypocuj moje volanie, ked’ t'a prosim vo svojej I'udskej biede a nudzi. Neopustaj svoje

dieta! Daj m6jmu utrapenému srdcu sladkt nadej a vypros mi milost’, o ktort t'a nastojéivo prosim.
Otce nas... Zdravas Maria... Slava Otcu...

7.den

Matka ustavi¢nej pomoci, ty si Bozia pokladnicka. Vsetky milosti idi cez tvoje materské ruky. Preto ideme
k tebe vo svojich trapeniach. A ty ndm pomahas, lebo si JeziSova Matka, Matka Bolestnd a nasa Matka.
Ako JeziSova Matka si taka blizka Boziemu Srdcu, ze ti nemoze odopriet’ ziadnu prosbu. Ako bolestna
Matka si spolupracovnicka na diele spasy. Z tohto pokladu mozes rozdavat’ plnym priehr$tim. Ako nasa
Matka si vzala na seba povinnost’ pomahat nam.
Preto s celou doverou idem k tebe vo vSetkych svojich zaleZitostiach. Kto ta zavold, moze si byt isty, Ze ho
zachranis. Vypros mi milost,, aby som ti verne sluzil. Potom moja spasa bude ista, lebo Boh neopusti dusu,
ktord sa ti zasvitila! Daj mi tieZ milost’, o ktortl ta prosim v tejto devdtdiiovej poboznosti. Difam, Ze ju z

tvojej dobroty dostanem.
Otce nas... Zdravas Maria... Slava Otcu...

8.den

Matka ustavicnej pomoci, dusu mi trapi uzkost’, ked’ si pripominam svoju hriesnost’. Neodvazil by som sa
obratit’ na teba, keby mi tvoj mily obraz nehovoril: ,,Dufaj, moje dieta! Som predsa Matka milosrdenstva,
vzdy ochotna zahojit’ tvoje rany. U mha vzdy najdes pomoc!”
Spolicham na teba, Maria, na tvoju lasku a dobrotu. Maria, nepozeraj na moje hriechy. Nech v tebe vzdy

najdem ochranu, Utechu a pomoc. Vyziadaj mi milost’, o ktoru prosim!

Otée nas... Zdravas Maria... Slava Otcu...

9.den

Matka ustavicnej pomoci, konéim svoju devatdiova poboznost’. Deil ¢o den si ma vidavala pred svojim
obrazom, denne si poc¢tvala moje volanie. ESte raz ti prednasam prosbu o pomoc, nalichavo a s velkou
doverou. Som si isty, Ze ma vyslysiS. Vyprosi§ mi milost, o ktoru prosim, alebo eSte vac¢siu. Tym som si
isty. Spomer si na svojho Syna, spometi si na svoju milosrdnu lasku, spomen si na svoje meno — Matka
ustavicnej pomoci!

Tento nazov, ktory si si sama vyvolila, ndm déva pravo vyzalovat’ ti kazda bolest’ a vlieva ndm doveru, ze



nas vyslysis. Nuz teda, svétd Panna, vernda Matka, bud’ so mnou vo vsetkych biedach, vo vsetkych

nebezpecenstvach, vo vsetkych bolestiach a vzdy mi vyprosuj potrebné milosti. ..

Draha Matka, moja dovera je taka velka, ze uz teraz ti d’akujem, Ze si vypocula moju prosbu. Vd'aka ti za
vSetky milosti, ktoré si mi v Zivote darovala, i ktoré v budicnosti dostanem z tvojej nevycerpatel'nej lasky a

dobroty. Chcem ti d’akovat’ do posledného dychu a vo vecnosti t'a budem Iibit’, chvalit’ a oslavovat’. Amen.

Otée nas... Zdravas Maria... Slava Otcu...

Boze, ty si chcel, aby nam Matka tvojho jednorodeného Syna ustaviéne pomahala na pozemskej puti.
Daruj ndm milost’, aby sme ju s doverou vzyvali vo vSetkych telesnych a duSevnych potrebach, aby sme
pod jej ochranou a na jej orodovanie mohli raz v nebi uzriet’ tvoju velebu a slavu. Skrze Krista, nasho

Pana. Amen.

(Za devat dni si poklakni, ak mbze$ pred obraz Matky ustavi¢nej pomoci a vricne, s doverou sa modli.)



