Ako vitazit nad
nespokojnostou,
nervozitou
a roztrzitostou

Otvorena adventna
duchovna obnova

s patrom Ivanom Barusom

Kde: Putnicky dom v Marianke

SOBOTA 3. 12. 2016

13:00 adoracia s prosbou o pozehnanie duchovnej obnovy

13:30 modlitba sv. ruzenca s prosbou o oslobodenie od nespokojnosti a nervozity
15:00 — 15:45 prva prednaska: Ako vitazit nad nespokojnostou, nervozitou

a roztrzitostou I. (podrobnejSie: kedy vznika nespokojnost a nervozita; ako
rozpoznat podstatné a nepodstatné veci vo svojom zivote; ako sa podriadovat
Bozej voli; aké su najcastejSie sposoby pokusSania Zlého a sposoby obrany)

16:15 - 17:00 druha prednaska: Ako vitazit nad nespokojnostou, nervozitou
a roztrzitostou II. (podrobnejsSie: ako riesit nervozitu, ktora prerasta do hnevov
a hadok; ako riesSit nesustredenost a roztrzitost v modlitbe a vztahu k Bohu)
17:30 svata omsSa

18:30 pozehnanie nabozenskych predmetov + modlitba za uzdravenie dusSe i tela
s prosbou o uzdravenie a oslobodenie od vSetkého, ¢o ni¢i pokoj a sputava
dusu cloveka, najma duchovne nevysporiadanych veci

19:15 - 20:15 zaverecna ticha adoracia podakovania Panovi

NEDETLA 4. 12. 2016

10:00 modlitba sv. ruzenca s prosbou o silu zit v stalej Bozej pritomnosti
11:00 svata omsa

12:15 - 13:00 tretia prednaska: Ako vitazit nad nespokojnostou, nervozitou
a roztrzitostou III. (podrobnejSie: ako sa naucit zZit v stalej Bozej pritomnosti
a uchovavat si pokoj v srdci; aké su najcastejSie sposoby pokuiSania Zlého na
rozbitie pokoja u jednotlivcov aj rodin)

13:00 zaverecna adoracia so slavnostnym eucharistickym pozehnanim

13:30 zaver a obed

Duchovna obnova je OTVORENA, nie je potrebné prihlasit sa.
Iba ak mate zaujem o UBYTOVANIE A STRAVU,
kontaktujte tel. ¢. 0910 842 902 denne az po 14:00.
V pripade otazok mozete kontaktovat email modlitba@wmywebnode.com.
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