
 

 

Ako sa oslobodiť  
a prečo mnohí  
nie sú oslobodení 

Otvorená duchovná obnova  
s pátrom Ivanom Barusom 
 

Kedy:  14. 1. – 15. 1. 2017 
Kde:    Pútnický dom v Marianke 
 
Program: 
sobota 14. 1. 2017 

13:00  adorácia s prosbou o požehnanie duchovnej obnovy 
13:30  modlitba sv. ruženca s prosbou o oslobodenie od zviazaností 

15:00 – 15:45  prednáška: Ako sa oslobodiť a prečo mnohí nebývajú oslobodení I. 

– Ako funguje oslobodenie – Príčiny neúspechu alebo prekážky oslobodenia, t. j. prečo 
niekto nepociťuje pokrok v oslobodení – Ako dlho potrvá, kým dôjde k oslobodeniu – 
„Môžem sa oslobodiť aj sám?“ – Prečo je sviatosť zmierenia najväčšou pomocou – 
Úloha duchovného sprevádzania – Prečo a do akej miery je v tomto procese 

rozhodujúca slobodná vôľa človeka – Kedy útlaky slabnú – Ako sa líšia duchovné 
útlaky podľa charakteru a intenzity – Základné rozlíšenie medzi psychickou poruchou 
a duchovným útlakom – Kedy a na koho sa obrátiť – Ako pomôcť rodinným 
príslušníkom s duchovnými útlakmi – Čo robiť pri zvláštnych duchovných prejavoch – 
Svedectvá – Odpovede na položené otázky. 
16:15 – 17:00  druhá prednáška: Ako sa oslobodiť a prečo mnohí nebývajú 

oslobodení II. 

17:30  sv. omša 
18:30  požehnanie náboženských predmetov a modlitba za uzdravenie duše i tela 

s prosbou o milosť prijatia Pána celým svojím srdcom, mysľou, vôľou a bytosťou 

19:15 – 20:30  záverečná tichá adorácia – poďakovanie Pánovi 
 
nedeľa 15. 1. 2017 

10:00  pobožnosť krížovej cesty (v pútnickom dome) s prosbou o oslobodenie  
od duchovných zviazaností 
11:00  svätá omša 
12:00 – 13:00  obedná prestávka (treba si priniesť obed) 

13:00 – 13:45  tretia prednáška: Ako sa oslobodiť a prečo mnohí nebývajú 

oslobodení III.  

14:00  záverečná adorácia so slávnostným eucharistickým požehnaním 
14:30  záver 

Duchovná obnova je OTVORENÁ, nie je potrebné sa na ňu vopred prihlásiť. 

Iba v prípade záujmu o UBYTOVANIE A STRAVU sa kontaktujte na tel. č. 

0910 842 902 denne až po 14:00. Ak máte nejaké otázky,  

napíšte na e-mailovú adresu: modlitba@mywebnode.com 
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