,VNUTORNY KONFLIKT?”

Nacuvanie sebe

Tento semindr je pre Teba , ak chces

e uvidiet’ svoju nekonecnu kreativitu pri nachddzani takého riesenia svojho konfliktu,
pri ktorom su vSetky tvoje potreby naplnené

e naucit’ sa metodiku, ktord ti pomoZze najst’ vanutorni harméniu

e ak si vela krat v situdciach, ked’ sa nevies rozhodnut’, ¢o by si chcel

Termin: 11. februar 2017, sobota, 9:00 — 17:00
Miesto konania: Bernoldkova 49. Trnava, Svetoskola

Poplatok za seminar je 38 Eur, ak pridete s partnerom, tak 60 Eur za oboch. Ak mate zaujem
prist’, ale nemdzete si dovolit’ zaplatit’ tito sumu, budeme radi, ak nds skontaktujete, urcite
najdeme sposob, ktory bude vyhovovat’ obom stranam.

Prihlasit’ sa mézZete mailom na nenasilnakomunikacia@gmail.com alebo facebook TRUTH.

Péar slov o lektorke Laure Haas:

Nenasilni komunikaciu (NVC) studujem uz 18 rokov a od roku 2006 svoje vedomosti a
skusenosti zdiel'am trénovanim. NVC pre miia neznamend len spdsob komunikacie, ale
hlavne sposob zivota. Odkedy som mamou (Nina, Noel, Leon, Abel), je pre miia uvedomenie
a pochopenie s pomocou NVC coraz dolezitejSie. Umoziiuje mi prezivat’ laskyplné spojenie
s0 svojimi milovanymi a pomdha mi najst’ rovnovahu vo vlastnom vnutri.

Momentalne kazdodenne (Stvrty rok) pracujem ako mentor a tiitor vo SvetoSkole. Pracujem s
dospelymi, s det'mi a so sebou. Moja praca je pomoct’ udrzat’ alebo najst’ spojenie,
rovnocennost’ a lasku, tak ako v skupine medzi nami, tak aj vnatorne.

Koncept nenasilnej komunikacie (Nonviolent Communication, NVC) ktory rozvinul M.
B. Rosenberg, predstavuje uceleny vycvik v komunikécii a je zaloZeny na na¢uvani sebe 1
partnerovi, ochote vnimat’ potreby a pocity vlastné i druhého. Metoda NVC oslobodzuje
komunikaciu od negativnych skisenosti, poméaha prekonavat’ nauc¢ené vzorce v jednani s
druhymi, napoméha k rieseniu konfliktov a rozvija vzt'ahy zalozené na ticte a kooperéacii.



