DENNODENNE
ASERTIVNE

Datumy stretnuti:

; . 25.02.2017 a 04.03.2017
Pre koho je kurz urceny? v ¢ase od 08.00 - 13.00 hod.

Pre tych, ktori chcu:

Miesto konania: Trnava
- vediet’ zvladat’ bez stresu komplikované

situdcie na pracovisku i v rodine Cena kurzu: 70 eur/osoba
- kooperovat’ s inymi s cieflom dosiahnut’

obojstranni spokojnost’ Obidve stretnutia na seba
- zaZivat silad medzi tym Ano a Nie, ktoré nadvdzuju, preto je uzitocne

absolvovat cely kurz.
vyslovia a tym, po ktorom tizia

- vediet’ Gprimne pochvilit, poziadat o pomoc = Prihlasovanie: do 719.02.2017
- vediet’ konStruktivne kritizovat’ i prijat’ nap colk DVEI@Q mail.com

kritiku bez pocitov viny a tuzby po pomste Uvedte, prosim, meno

- vediet ako citlivo naéivat potrebam blizkych priezvisko, adresu, povolanie
- pre tych, ktori sa chc naucit vyjadrovat’ a telefonne cislo.

svoje pocity otvorene

Forma: - teoreticky vstup - modelové situdcie - rolové hry - diskusia

Lektor:
Mgr. Dusana Pcolkova, PhD.

je  vysokoskolskym pedagégom veddcim socidlnno-psychologické vycviky (empatia, asertivita,
komunikécia, zvladanie zataZovych situacii..), lektorkou kurzov zameranych na soft skills, Time manaiment,
absolventkou 2-ro¢ného vycviku zameraného na systemick( rodinnG terapiu, frekventantkou 4-roéného

psychoterapeutického wvycviku v logoterapii a existencidlnej analyze, 11 rokov manzelkou a mamou 3 deti




