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Tento semindr je pre Teba , ak chces

byt’ schopny vyjadrit’ seba Cestne a otvorene

byt Gprimny v kazdej situécii

zit’ vo vzt'ahoch zalozenych na tcte a reSpekte

v komunikacii s partnerom dosiahnut’ vzajomny respekt a spolupracu

najst’ cestu ku svojmu partnerovi bez zrieknutia sa svojich potrieb

byt’ schopny rozpravat’ tak, aby ta ten druhy vnimal takého, aky si

uchopit’ svoju zodpovednost’ za fungovanie vasho vztahu

prezivat’ konflikty ako prilezitost’ zazit’ blizkost’ a ako moZnost’ viacej poznat’ druhych
a seba

Termin: 22. april 2017, sobota, 9:00 — 17:00
Miesto konania: Bernoldkova 49. Trnava, Svetoskola

Poplatok za seminar je 38 Eur, ak pridete s partnerom, tak 60 Eur za oboch. Ak mate zaujem
prist’, ale nemdzete si dovolit’ zaplatit’ tito sumu, budeme radi, ak nés skontaktujete, urcite
najdeme sposob, ktory bude vyhovovat’ obom stranam.

Prihlasit’ sa mozete mailom na nenasilnakomunikacia@gmail.com alebo facebook TRUTH.

Pér slov o lektorke Laure Haas:

Nenasilni komunikaciu (NVC) studujem uz 18 rokov a od roku 2006 svoje vedomosti a
skusenosti zdiel'am trénovanim. NVC pre miia neznamena len sposob komunikacie, ale
hlavne sposob zivota. Odkedy som mamou (Nina, Noel, Leon, Abel), je pre mna uvedomenie
a pochopenie s pomocou NVC coraz dolezitejSie. Umoznuje mi prezivat’ laskyplné spojenie
so svojimi milovanymi a pomaha mi ndjst’ rovnovahu vo vlastnom vnutri.

Momentalne kazdodenne (Stvrty rok) pracujem ako mentor a tiitor vo Svetoskole. Pracujem s
dospelymi, s det'mi a so sebou. Moja praca je pomoct’ udrzat’ alebo najst’ spojenie,
rovnocennost’ a lasku, tak ako v skupine medzi nami, tak aj vnatorne.



