
 

Ako sa oslobodiť  

a prečo mnohí  

nie sú oslobodení  

– 3. časť 

Otvorená pôstna  
duchovná obnova 

s pátrom Ivanom Barusom 
Kedy:   1. 4. – 2. 4. 2017 
Kde:     Pútnický dom v Marianke 
 

Program: 
SOBOTA 1. 4. 2017 
13:00 adorácia s prosbou o požehnanie duchovnej obnovy 
13:30 modlitba sv. ruženca s prosbou o oslobodenie od zviazaností 
15:00 – 15:45 prvá prednáška: Ako sa oslobodiť a prečo mnohí nebývajú oslobodení 

I. časť – Ako dlho trvá oslobodzovanie? Nedôvera ako jeden z koreňov neúspechu – 
Mechanická modlitba verzus živá viera – Ako nadobudnúť vzťah k živému Bohu? – 

Najdôležitejšie aspekty v duchovnom sprevádzaní k oslobodeniu – Vplyv úprimnej lásky 
na oslobodenie – Najdôležitejšie aspekty v každodennom duchovnom zápase vo vzťahu 
k oslobodeniu – Ako rozlíšiť, či potrebujem pomoc duchovnú alebo psychologickú? – 
Prečo sa u niektorých ľudí duchovné problémy vracajú? – Konkrétne svedectvá – 
Odpovede na položené otázky 
16:15 – 17:00 druhá prednáška: Ako sa oslobodiť a prečo mnohí nebývajú 

oslobodení II. časť 

17:30 svätá omša 
18:30 požehnanie náboženských predmetov + modlitba za uzdravenie duše i tela 

s prosbou o milosť prijatia Pána celým srdcom, mysľou, vôľou... 

19:15 – 20:30 záverečná tichá adorácia poďakovania Pánovi 

 
NEDEĽA 2. 4. 2017 
10:00 modlitba krížovej cesty (v pútnickom dome) s prosbou o oslobodenie od 
duchovných zviazaností 

11:00 svätá omša 
12:00 obedná prestávka (treba si priniesť obed) 
13:30 svedectvá 
14:00 – 14:45 tretia prednáška: Ako sa oslobodiť a prečo mnohí nebývajú 

oslobodení III. časť  

15:00 záverečná adorácia so slávnostným eucharistickým požehnaním 

15:30 záver 
 

 

Duchovná obnova je OTVORENÁ, nie je potrebné sa vopred prihlásiť. 

Iba ak máte záujem o UBYTOVANIE A STRAVU,  

kontaktujte sa na tel. č. 0910 842 902 denne až po 14:00. 

 V prípade otázok píšte na adresu: modlitba@mywebnode.com 
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