Ako prekonavat prekazky
z vnutornych zraneni
a stat sa stabilnejSim
vo vztahoch

Otvorena duchovna obnova
katrande.org pre slobodnych
s patrom Ivanom Barusom

PIATOK 26. 5. 2017 Kde: Putnicky dom
17:00 registracia v Marianke

18:00 moznost GiCasti na svétej omsSi v Bazilike narodenia Panny Marie

19:00 vecera Kedy: 26. -28. 5. 2017

20:00 zoznamovaci vecer

SOBOTA 27. 5. 2017
7:30 ranné chvaly
8:00 ranajky
9:00 vylet do blizkeho okolia
12:00 obed
13:30 moderovana adoracia s prosbou o pozehnanie duchovnej obnovy
14:00 modlitba sv. ruzenca s prosbou o ziskanie vnutornej stability
15:00 — 15:45 prednaska: Ako prekonavat prekazky z vnatornych zraneni a ako sa stat stabilnejSim vo
vztahoch - 1. cast
Nedostatok sebaistoty, nerozhodnost a strach ako pri¢iny vnutornej oslabenosti znemoznujtuce ¢loveku nadviazat,
vytvorit si a rozvijat zdravé vztahy — Otcova milosrdna laska, posobenie vykupitelskej obety Syna a sila Ducha
Svatého ako lieky na tieto problémy — Konkrétne postupy a rady na ich uspesSné prekonavanie
16:15 - 17:00 druha prednaska: Ako prekonavat prekazky z vnitornych zraneni a ako sa stat stabilnejSim vo
vztahoch - 2. cast
Hriech necistoty a jeho negativne désledky na rozum, volu, vztahy a manzelstvo — Ako zit v Cistote srdca: konkrétne
postupy ktorymi sa to mozno naucit
17:30 sv. omSa
18:30 modlitba za uzdravenie zo zraneni a za odstranenie prekazok, ktoré vnutorne rozbijaju ¢loveka
a pomocné pozehnanie na vytvorenie vztahu
19:00 vecera
20:00 - 20:30 dakovna adoracia pred Panom
20:30 spolocensky vecer

NEDELA 28. 5. 2017

8:00 ranné chvaly

8:30 ranajky

9:30 moderovana adoracia s prosbou o pozehnanie duchovnej obnovy
10:00 svata omsa
11:15 tretia prednaska: Ako prekonavat prekazky z vnitornych zraneni a ako sa stat stabilnejSim vo
vztahoch - 3. cast
Svedectva Iudi, ktorym sa podarilo prekonat uvedené typy problémov
12:00 — 13:30 obedna prestavka
13:30 diskusia a odpovede na polozené otazky
14:15 zaverecna adoracia s eucharistickym pozehnanim
15:00 zaver duchovnej obnovy

Duchovni obnova je OTVORENA, nie je potrebné prihlasit sa. Iba ak mate zaujem o UBYTOVANIE
A STRAVU, kontaktujte sa na tel. ¢. 0910 842 902 denne az po 14:00.




