
 

 

 

Ako prekonávať prekážky 

z vnútorných zranení 

a stať sa stabilnejším  

vo vzťahoch 
 

Otvorená duchovná obnova 
katrande.org pre slobodných 
s pátrom Ivanom Barusom 

PIATOK 26. 5. 2017 
17:00  registrácia 
18:00  možnosť účasti na svätej omši v Bazilike narodenia Panny Márie  

19:00  večera 

20:00  zoznamovací večer 

 
SOBOTA 27. 5. 2017 
  7:30  ranné chvály  

  8:00  raňajky  

  9:00  výlet do blízkeho okolia 

12:00  obed 
13:30  moderovaná adorácia s prosbou o požehnanie duchovnej obnovy 

14:00  modlitba sv. ruženca s prosbou o získanie vnútornej stability 

15:00 – 15:45  prednáška: Ako prekonávať prekážky z vnútorných zranení a ako sa stať stabilnejším vo 

vzťahoch – 1. časť 

Nedostatok sebaistoty, nerozhodnosť a strach ako príčiny vnútornej oslabenosti znemožňujúce človeku nadviazať, 

vytvoriť si a rozvíjať zdravé vzťahy – Otcova milosrdná láska, pôsobenie vykupiteľskej obety Syna a sila Ducha 
Svätého ako lieky na tieto problémy – Konkrétne postupy a rady na ich úspešné prekonávanie 

16:15 – 17:00  druhá prednáška: Ako prekonávať prekážky z vnútorných zranení a ako sa stať stabilnejším vo 

vzťahoch – 2. časť  

Hriech nečistoty a jeho negatívne dôsledky na rozum, vôľu, vzťahy a manželstvo – Ako žiť v čistote srdca: konkrétne 

postupy ktorými sa to možno naučiť 
17:30  sv. omša 

18:30  modlitba za uzdravenie zo zranení a za odstránenie prekážok, ktoré vnútorne rozbíjajú človeka  

a pomocné požehnanie na vytvorenie vzťahu 

19:00  večera 

20:00 – 20:30  ďakovná adorácia pred Pánom 

20:30  spoločenský večer 
 

NEDEĽA 28. 5. 2017 
  8:00  ranné chvály  

  8:30  raňajky 
  9:30  moderovaná adorácia s prosbou o požehnanie duchovnej obnovy 

10:00  svätá omša 

11:15  tretia prednáška: Ako prekonávať prekážky z vnútorných zranení a ako sa stať stabilnejším vo 

vzťahoch – 3. časť  

Svedectvá ľudí, ktorým sa podarilo prekonať uvedené typy problémov 

12:00 – 13:30  obedná prestávka 
13:30  diskusia a odpovede na položené otázky 

14:15  záverečná adorácia s eucharistickým požehnaním 

15:00  záver duchovnej obnovy 

 

 

Duchovná obnova je OTVORENÁ, nie je potrebné prihlásiť sa. Iba ak máte záujem o UBYTOVANIE 
A STRAVU, kontaktujte sa na tel. č. 0910 842 902 denne až po 14:00. 

 
 

Kde:    Pútnický dom 
  v Marianke 

Kedy:  26. – 28. 5. 2017 


