
 

Ako prekonávať znechutenie, 
apatiu a rezignáciu 

v osobnom živote a v rodine 
 

Otvorená duchovná obnova  
s pátrom Ivanom Barusom 

Kde:    Pútnický dom v Marianke 

Kedy:  15. – 16. 7. 2017 
 
 

SOBOTA 15. 7. 2017 

13:30  moderovaná adorácia s prosbou o požehnanie duchovnej obnovy  
a modlitba sv. ruženca s prosbou o získanie sily proti znechuteniu 

15:00 – 15:45 prednáška: Ako prekonávať znechutenie, apatiu a rezignáciu 
v osobnom i rodinnom živote – 1. časť 

Ako vzniká znechutenie, apatia a rezignácia; najčastejšie príčiny ich vzniku  
– Najčastejšie spôsoby ich pôsobenia v individuálnom a rodinnom živote  
– Ako sa pred nimi účinne brániť – odporúčané postupy 
16:15 – 17:00 druhá prednáška: Ako prekonávať znechutenie, apatiu 
a rezignáciu v osobnom i rodinnom živote – 2. časť  
17:30  sv. omša s možnosťou PRIJAŤ ŠKAPULIAR alebo obnoviť si lásku 
k Preblahoslavenej Panne Márii z hory Karmel prostredníctvom svätého 
škapuliara 

19:00  večera 

19:45  požehnanie náboženských predmetov, obnovenie krstných sľubov 
a modlitba za uzdravenie duše i tela 

20:30 –  21:00 záverečná adorácia poďakovania Pánovi 
 

NEDEĽA 16. 7. 2017 

14:00  moderovaná adorácia s prosbou o požehnanie duchovnej obnovy 
a modlitba Korunky Božieho milosrdenstva 

15:30  tretia prednáška: Ako prekonávať znechutenie, apatiu a rezignáciu 
v osobnom i rodinnom živote – 3. časť + odpovede na položené otázky 

16:30  adorácia s eucharistickým požehnaním 

17:00  záver duchovnej obnovy 

 

 

Duchovná obnova je OTVORENÁ, nie je potrebné prihlásiť sa.  

Iba ak máte záujem o UBYTOVANIE A STRAVU, kontaktujte sa  

na tel. č. 0910 842 902 denne až po 14:00.  
 

 

 


