
DUCHOVNÉ CVIČENIA 
STUPAVA 2017
Témy duchovnej obnovy  
Pondelok:
1.„Vypočuj všetko, čo nám bude hovoriť Pán, náš Boh“ 
(Dt 5,27)
2.„Veď on ti odpúšťa všetky neprávosti, on lieči všetky tvoje 
neduhy“ (Ž 103,3)
3.„Nik nemôže slúžiť dvom pánom“ (Mt 6,24)
4.„Lebo vystúpia falošní mesiáši a falošní proroci a budú 
robiť veľké znamenia a zázraky, aby zviedli, ak je to možné, aj 
vyvolených“ (Mt 24,24)
ADORÁCIA:  VNÚTORNÉ UZDRAVENIE 
Z HRIECHOV  PROTI  PRVÉMU  PRIKÁZANIU

Utorok:
1.„Každý, kto nenávidí svojho brata, je vrah. A viete, že ani 
jeden vrah nemá v sebe večný život.“ (1 Jn 3,15)
2. MODLITBA VNÚTORNÉHO UZDRAVENIA 
NA UZMIERENIE
3.„Buďte aj vy svätí vo všetkom svojom počínaní“ 
(1 Pet 1,15)
4.„Neveriaci muž sa posväcuje v žene a neveriaca žena sa 
posväcuje v bratovi.“ (1 Kor 7,14)
ADORÁCIA:  VNÚTORNÉ UZDRAVENIE 
Z HRIECHOV  PROTI  ČISTOTE

Streda:
1. „Hriechy mi prerástli nad hlavu a ťažia ma príliš, 
sťa veľké bremeno.“ (Ž 38,5)
„Pán obviaže zlomeninu svojho ľudu a dotlčené rany vylieči“ 
(Iz 30,26 b)
2. MODLITBA VNÚTORNÉHO UZDRAVENIA  ZO ZRANENÍ  
V DETSTVE
3. „Hľa, prichádzam …, aby som plnil tvoju vôľu, Bože.“ 
(Hebr 10,7)
4. „Obliecť si nového človeka…“ (Ef 4,24)
ADORÁCIA:  PLNENIE  BOŽEJ  VÔLE
  

Štvrtok:
1.  Zmluvný vzťah s Bohom – „Svoj zákon dám do ich vnútra 
a napíšem ho do ich srdca. A budem im Bohom 
a oni budú mojím ľudom.“ (Jer 31,33)
2. Radosť kresťanského života – „Ustavične sa radujte 
v Pánovi!“ (Flp 4,4)
3. Rozpoznanie taktík Zlého – „aby nás neoklamal 
satan – veď poznáme jeho zámery“ (2 Kor 2,11)
4. Prinesme Ježišovo víťazstvo do nášho života – „kto sa 
narodil z Boha, ... Zlý sa ho nedotkne.“ (1 Jn 5,18 b)
ADORÁCIA:  MODLITBA ZA INÝCH
 

Piatok:
1. Rast v Kristovi – „Upevňujte sa v Pánovi a v sile jeho moci.“ 
(Ef 6,10)
2. Život v Duchu Svätom – „Ak žijeme v Duchu, podľa 
Ducha aj konajme.“ (Gal 5,25)
Piatok popoludní:
14 : 45  Korunka Božieho milosrdenstva
15 : 00  Chvály
15 : 30  Svätá omša
ADORÁCIA:  MODLITBA ZA VYLIATIE DUCHA SVÄTÉHO
V prípade potreby budú pokračovať osobné rozhovory 
a poradenstvo

Program a rozpis prednášok 
pondelok-piatok:

Doobedňajší blok:
08 : 45 ranné chvály
09 : 00  - 10 : 00  I. prednáška
10 : 00 - 10 : 30 prestávka
10 : 30 - 11: 30  II. prednáška
Poobedňajší blok:
14 : 45  Korunka Božieho milosrdenstva
15 : 00 - 16 : 00  III. prednáška
16 : 00 - 16 : 30  prestávka
16 : 30 - 17 : 30  IV. prednáška
17 : 30 - 18 : 00  prestávka
18 : 00  Modlitba svätého ruženca
18 : 15  Chvály
18 : 30  Svätá omša s adoráciou spojenou 
s modlitbami za oslobodenie a uzdravenie

-na individuálne duchovné rozhovory k p. Jamesovi a k 
sr. Mary sa bude prihlasovať  po zúčastnení sa na celých 
duchovných cvičení
- sviatosť zmierenia bude k dispozícii vo štvrtok 
a piatok, zmena spovedania bude oznámená

24. – 28.  júl  2017
farský kostol sv. Štefana Kráľa 

Pozývame Vás na duchovnú obnovu  s  o. Jamesom MARIAKUMAROM 
a  s. Mary PEREIRA  

Páter  James Mariakumar Kaniyaparambil, SVD, 
sa narodil v Kerale v Indii. Od roku 1978 sa začal 
naplno venovať duchovnému poradenstvu, vnútornému 
uzdravovaniu a oslobodzovaniu. Je Bohom obdarovaný 
charizmatický duchovný poradca, ktorý pomáha pri 
oslobodzovaní sa z rozličných prekliatí, závislostí a 
vedie modlitby za vnútorné uzdravenie . V službe 
pátrovi  Mariakumarovi pomáha pani  Mary Pereira,  
ktorá sa plne zasvätila službe evanjelizácie. Venuje 
sa prednáškam o zmysle utrpenia v živote kresťana, 
duchovnému poradenstvu a modlitbám.
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