
 

Ako prekonávať 

duchovnú ospalosť 

a stať sa živým 

kresťanom 

 Otvorená duchovná obnova 

s pátrom Ivanom Barusom 

Kde:     Pútnický dom v Marianke 

Kedy:   19. – 20. 8. 2017 

  

 

SOBOTA 19. 8. 2017  
13:30  moderovaná adorácia s prosbou o požehnanie duchovnej obnovy  

a modlitba sv. ruženca s prosbou o duchovné prebudenie 

15:00 – 15:45 prednáška: Ako prekonávať duchovnú ospalosť a stať sa živým kresťanom  

– 1. časť  
Čo spôsobuje vznik každodennej rutiny – Prečo mnohí nepociťujú Božiu prítomnosť  
– Kedy človek nevníma pôsobenie Ducha Svätého – Ako pôsobí zatemnenie mysle a oslabenie 

vôle – Aké sú najčastejšie spôsoby pokušiteľa v tejto oblasti – Čo znamená, že Boh je živý  
a ako sa to prejavuje v každodennom vzťahu s ním – Prečo mnohí dlhoroční veriaci nemajú 

osobný vzťah k Bohu a neprežívajú radosť pochádzajúcu z tohto vzťahu s ním – Najčastejšie 
prekážky v srdci človeka, ktoré bránia pôsobeniu Ducha Svätého – Najpotrebnejšie rady na 
duchovné prebudenie. 

16:15 – 17:00 druhá prednáška: Ako prekonávať duchovnú ospalosť a stať sa živým 
kresťanom – 2. časť  
17:30   sv. omša obetovaná za účastníkov duchovnej obnovy  

19:00   večera 

19:45   požehnanie náboženských predmetov, obnovenie krstných sľubov a modlitba za 

uzdravenie duše i tela 

20:30 – 21:00  záverečná adorácia poďakovania Pánovi 
  

NEDEĽA 20. 8. 2017  
14:30  moderovaná adorácia s prosbou o požehnanie duchovnej obnovy a modlitba Korunky 

Božieho milosrdenstva 

15:30  tretia prednáška: Ako prekonávať duchovnú ospalosť a stať sa živým kresťanom  
– 3. časť + odpovede na položené otázky 

17:00  adorácia s eucharistickým požehnaním 

17:30  záver duchovnej obnovy 

POZOR, v nedeľnom programe nie je svätá omša! Je možnosť zúčastniť sa sv. omše v Bazilike 
narodenia Panny Márie v Marianke, alebo ísť na sv. omšu doma.  
  

Duchovná obnova je OTVORENÁ, nie je potrebné prihlásiť sa.  

Iba ak  máte záujem o UBYTOVANIE A STRAVU, kontaktujte sa na tel. č.  
0910 842 902 denne až po 14:00.  
 


