
 

    

Na univerzite  

Panny Márie  

o duchovnom živote: 

kedy mlčať a kedy 
hovoriť a o rozlišovaní  

hnutí duše 
 

Kde:     Pútnický dom v Marianke 

Kedy:   2. – 3. 12. 2017 

  

SOBOTA 2. 12. 2017  
13:30  moderovaná adorácia s prosbou o požehnanie duchovnej obnovy  
a modlitba sv. ruženca 

15:00 – 15:45 prednáška: Kedy mlčať a kedy hovoriť a ako rozlišovať hnutia duše  

– 1. časť 

Kedy je dobré mlčať – Aké sú konkrétne spôsoby a postupy na prekonávanie  
vonkajšieho hluku – Aké sú konkrétne spôsoby a postupy na prekonávanie vnútornej 
nesústredenosti, zlých myšlienok, spôsobov rozptýlenia – Kedy je potrebné hovoriť  

– Čo má na mysli svätý Pavol pod pojmom ‚slová potrebné na budovanie‘ – Kedy sa slová 
stávajú nástrojom a súčasťou sveta temnoty – Aké sú najčastejšie spôsoby pokušiteľa 
v tejto oblasti – Aké sú najčastejšie spôsoby komunikácie Ducha Svätého s dušou –  

Ako rozlíšiť spôsoby komunikácie Ducha Svätého, ľudského ega a pokušiteľa s dušou 
16:15 – 17:00 druhá prednáška: Kedy mlčať a kedy hovoriť a ako rozlišovať hnutia 

duše – 2. časť  
17:30  svätá omša (+ požehnanie adventných vencov) 
19:00  večera 

19:30  požehnanie náboženských predmetov, obnovenie krstných sľubov, modlitba za 

uzdravenie duše i tela a uzdravenie dôsledkov hriechov klebiet, ohovárania, osočovania, 
záverečné eucharistické požehnanie 

20:00 –  záver 

  

NEDEĽA 3. 12. 2017  
14:30  svätá omša (+ požehnanie adventných vencov) 
15:45  tretia prednáška: Kedy mlčať a kedy hovoriť a ako rozlišovať hnutia duše  

– 3. časť + odpovede na položené otázky 

17:00  požehnanie náboženských predmetov, záverečná adorácia  
s eucharistickým požehnaním 

17:30  záver 
 

Duchovná obnova je OTVORENÁ, nie je potrebné prihlásiť sa.  

Iba ak  máte záujem o UBYTOVANIE A STRAVU, kontaktujte sa na tel. č.  

0910 842 902 denne až po 14:00.  
 

 

Otvorená adventná duchovná obnova  
s pátrom Ivanom Barusom 

 
 

 


