Na univerzite Panny Marie
o duchovnom zivote:

Ako podstupovat
kazdodenny
duchovny zapas

Otvorena postna duchovna obnova
s patrom Ivanom Barusom

Kde: Putnicky dom v Marianke
Kedy: 17.-18. 2. 2018

SOBOTA 17. 2. 2018

13:30 moderovana adoracia s prosbou o pozehnanie duchovnej obnovy a modlitba
SV. ruzenca

15:00 — 15:45 prednaska: Ako podstupovat kazdodenny duchovny zapas - 1. cast
Co je to bezné posobenie zlého ducha — Odkial zvyéajne prichadzaju pokusenia —

Ako ich zacat rozpoznavat — Ktoré su najcastejSie typy pokuseni — Aké su najcastejSie
stratégie posobenia Bozieho nepriatela v kazdodennom Zivote — Aké st najucinnejSie
sposoby obrany proti tymto stratégiam — Aké su najcastejSie fazy duchovného zapasu
— Aké sposoby zapasu a obrany pouzivali svétci, pustovnici a mnisi tradicie
krestanského Zapadu i Vychodu — AkY je ich odkaz pretlmoceny do sucasnych
podmienok — Ako posobi Duch Svaty, Panna Maria, svéti a anjeli pocas tychto
zapasov a ako ich prosit o pomoc

16:15 — 17:00 druha prednasSka: Ako podstupovat kazdodenny duchovny zapas

- 2. cast

17:30 svata omsa

19:00 pozehnanie nabozenskych predmetov, obnovenie krstnych sl'ubov, modlitba za
uzdravenie duse i tela, zaverecné eucharistické pozehnanie

20:00 - zaver

NEDETA 18. 2. 2018
14:00 modlitba svatého ruzenca
14:30%svata omsSa
16:00 tretia prednaska: Ako podstupovat kazdoedenny duchovny zapas — 3. cast
+ odpovede na polozené otazky
17:00 pozehnanie nabozenskych predmetov, zaverecna adoracia
s etcharistickym pozehnanim
o 17:30 zaver

Duchovna obnova je OTVORENA, nie je potrebné prihlasit sa.
Iba ak mate zaujem o UBYTOVANIE A STRAVU, kontaktujte sa na tel. ¢.
0910 842 902 denne az po 14:00.




