
 

Vyrastali ste v alkoholickej či inak disfunkčnej 

rodine? 

...nie ste sami... 

pozývame vás na: 

STRETNUTIE DDA 
 

 
 

piatok 16.marca 2018 

18:00 – 19:30 hod 
 

Dom QUO VADIS 
Bratislava, Hurbanovo nám. 1 

 

…aspoň to vyskúšajte… 
 

Mnohí z nás zistili, že máme 

spoločných niekoľko 

vlastností, ktoré sú dôsledkom 

toho, že sme vyrastali v 

alkoholickej alebo inak 

disfunkčnej domácnosti. 

──── 

Vyvinul sa u nás pocit 

izolovanosti a začali sme sa 

cítiť napätí v prítomnosti iných 

ľudí, obzvlášť autoritatívnych 

osôb.  

──── 

Aby sme sa ochránili, snažili  

sme sa ľuďom zavďačiť, aj keď 

sme pri tom stratili svoju 

vlastnú identitu.  

──── 

Rovnako sme si akúkoľvek 

osobnú kritiku mylne vykladali 

ako hrozbu. 

──── 

 

 

http://www.domquovadis.sk/sk 

http://www.cs-dda.eu/ 

 

 


