Na univerzite Panny Marie
o duchovnom zivote:

Duchovny zapas
v mysli a v modlitbe

Otvorena postna duchovna obnova
s patrom Ivanom Barusom

Kde: Putnicky dom v Marianke
Kedy: 10.-11. 3. 2018

SOBOTA 10. 3. 2018

13:30 moderovana adoracia s prosbou o pozehnanie duchovnej obnovy

a modlitba svatého ruzenca na uctenie si Sedembolestnej Panny Marie

15:00 - 15:45 prednaska: Duchovny zapas v mysli a v modlitbe - 1. cast

Aké su najbeznejSie sposoby pokuseni v Tudskej mysli — Aké typy myslienok
najcastejsSie sposobuju znepokojenie a rucaju stabilitu duse — Ako ich prekonavat
— NajcastejSie formy pokusSeni proti modlitbe — Akym spésobom sa diabol snazi
blokovat modlitbu — Akt modlitbu nema rad a preco — Aké st najucinnejsie
sposoby prekonavania pokuseni podla skusenosti pusStnych otcov a ich nauky
spracovanej v diele kardinala Tomasa Spidlika a v diele Filokalia — Sposoby,
ktoré nas uci Panna Maria ako Ucitelka a vzor modlitby v dielach svatych
Katolickej cirkvi

16:15 — 17:00 druha prednaska: Duchovny zapas v mysli a v modlitbe — 2. cast
17:30 svéita omsSa

19:00 pozehnanie nabozenskych predmetov, obnovenie krstnych slubov,
modlitba za uzdravenie duse i tela, zaverecné eucharistické pozehnanie

20:00 — zaver

NEDETLA 11. 3. 2018

13:45 modlitba krizovej cesty

14:30 svata omsSa

16:00 tretia prednaska: Duchovny zapas v mysli a v modlitbe — 3. cast +
odpovede na polozené otazky

17:00 pozehnanie nabozenskych predmetov, zaverecna adoracia

s eucharistickym pozehnanim

17:30 zaver

Duchovna obnova je OTVORENA, nie je potrebné prihlasit sa.
Iba ak mate zaujem o UBYTOVANIE A STRAVU, kontaktujte sa
na tel. ¢. 0910 842 902 denne az po 14:00.




