Post
— a nutnost’ vyvaZenej kompenzacie,
lebo nie je moZné odopierat’ si a zarovei si nedopriat’

Posti sa od Dopraj si
— posudzovania inych — vidiet’ a tesit’ sa z pritomnosti Krista v nich
— vyzdvihovania a poukazovania — tesit’ sa z jednoty zivota

na odli$nosti
— myslienok na svoje choroby — poteSenia z lieéive;j sily plynticej z Boha
a trapenia

— slov ktoré o€iernuju Spinia a zrafiuji — myslienok a slov, ktoré o¢istuju

— hryzavej nespokojnosti — vd’acnosti

— hnevu — trpezlivosti

— pesimizmu — optimizmu

— prili$nych a zbyto¢nych starosti — dbvery v Boha

— st’azovania si — ocenenia

— negativity — suhlasu s BoZzou vol'ou

— byt pod ustaviénym tlakom — ustavi¢nej modlitby

— zatrpknutosti — odpustenia

— nepriatel’stva — nenasilia a nestavania sa na odpor
— zahl'adenosti do seba — sucitu a sttrpnosti s inymi

— osobnych strachov — vecnej Pravdy

— zdeptanosti a beznadeje — nadeje

— toho ¢o vedie k depresii — pravdy, ktora povznasa

— letargie a otupenosti — nadsSenia , entuziazmu

— neprajnosti a podozieravosti — pravdy, ktora je prajna

— myslienok, ktoré oslabuju — prislibeni, ktor¢ in§pirujua

— zotrvavania v tiefioch bolesti — svetla pokojnej utechy

— planych ohovarok — zmysluplného ticha

— problémov v ktorych sa utapas — modlitbu, ktora oslobodzuje a povznasa

dopli svojimi vlastnymi predsavzatiami pre kvalitu postu tela, duse a pre rozvoj duchovnych

schopnosti, pre vyvadzeni harmonicku regeneraciu zdravého zmysluplného Zivota.



Ohrozuje ma zmrtvychvstanie?

Texty:
Ez 37, 1-14; Rim 7,15 —8,23; Jn 11,1—44;
Evanjeliové rozprvy o umuceni Pana

Pokus sa ,,v kozi*“ Lazara prekontemplovat’ text Jn 11 /zazitok smrti, hrob
vzkriesenie/:
- Cim vSetkym to ja stazujem Bohu aby ma mohol milovat?
Cim vietkym som v konflikte s Bohom, ¢o spomaluje, odsiiva do tizadia
moju skusenost's Bohom? Ako vyzeraju plachty, ktorymi som sputany?
V ¢om prezivam svoje najvicsie zapasy dobra a zla? ducha a tela? ...
Aké dobro sa mi stale nedari Zit' a uskutocniovat?
Aky kriz /utrpenia/ by som mal niest ale nenesiem/odmietam, nechce sa
mi.../
Co pre miia znamend ,, oc¢akdvame splnenie blazenej ndadeje a prichod
nasho Spasitela, Jezisa Krista? “

Reflexia:
1/ rozde! si papier na dve Casti:
Na jednu vypis: Na druhu vypis:
Kto, ako a ¢o komu kde a ako
zo mna berie, ¢erpa ja davam
zivot, energiu silu
2/ Kto si?

Ak ma Jezis stretne v mojej ludskosti a da sa do rozhovoru so mnou, co je
pravda o mojej ludskosti?

Precitaj si aspon jedno rozprdavanie Panovho umucenia a odpovedz na
nasledujiice otdzky:

Som Judas: Ako ja vo svojom zivote zradzam JeziSa?

Som Peter: Ako zapieram Pana JeziSa?

Som Kaifas: Kde a ako odsudzujem Jezisa?

Som Pilat: Kde a ako podlicham vonkaj$im natlakom a vydavam Jezisa?

Som vojakom: Kde a ako si privlastiiujem co je JeziSovo a beriem si ?
Som vsetkymi:  Ako vselijako ja ukrizovavam Jezisa?




Obrat’ sa a ver evanjeliul

Texty:

O zachrane v Kristovi: Rim 5, 6-19;

O vitazstve nad pokuSenim v Kristovi: 8, 31-39;

Pokusenia JeziSa na pasti: Mt 4,1-11; Mk 1,12-13; Lk 4,1-13;

zmysel pokusenia
— nezamienat’ vysSie hodnoty za nizsie
— veéna moc a slavu dava Boh ako odmenu tym ktori nasleduju Krista
v poniZenosti
— Boh je jedinym darcom Zivota a jediny dava Zivotu zmysel a ciel’!

Reflexia:
- Co, kde a ako ma ohrozuje /pokusa/ natol’ko Ze to otriasa mojou doverou

v Boha?

&o ta pripravuje o doveru v Boziu spasu? — Co upeviiuje tvoju doveru?

¢oho sa bojim, ze by mohlo ohrozit’ moju spasu?

kde su moje slabé miesta, kde sa ma pokusitel’ snazi premoct™?

Dokazes si spomenut’ na pripad v tvojom zivote, kedy si bol poktsany

urobit’ nieo ¢o sa ti najprv zdalo byt’ dobrym, ale az casom sa ukazalo

ze je to nie dobré ¢i dokonca Skodlivé?

pohovor si o tom s Bohom v modlitbe... o tom, ¢o si meditoval a reflektoval, ako
aj o zakladnom pravidle Zivota: diabol skisa dobrych ludi, prave preto lebo su
dobri, aby sa overila, vyskiusala ich dobrota.

Texty:
Podobenstvo o kukoli a pSenici: Mt 13, 24-30/36-43/

Pane, BoZe nas$, pomahaj nam.

Ked' pokusenia skriZia nase cesty,

vtedy ndm pripominaj

kto sme, odkial prichddzame a kam ideme. (Z 51)

Milovany, spolu so mnou trp pre evanjelium; ved’ Boh ta posiltiuje. On nas
zachranil a povolal svatym povolanim, nie pre nase skutky, ale zo svojho
rozhodnutia a z milosti, ktorti sme uz pred vekmi dostali v Kristovi; ale




prejavila sa az teraz, ked' sa zjavil nas Spasitel Jezi§ Kristus. On zni¢il smrt
a svetlom evanjelia priniesol Zivot a nesmrtelnost.. (2Tim 1,8 —10)

Ak je Boh za nés, kto je proti ndAm? On vlastného Syna neusetril, ale vydal
ho za nas vsetkych; akoze by ndm s nim nebol daroval aj v3etko ostatné?
Kto teda obzaluje BoZich vyvolenych? Boh ospravodlivuje. Kto teda moze
odsudit? Kristus Jezis, ktory zomrel a vstal z mftvych? On sedi po Bozej
pravici a prihovéra sa za nas. (Rim 8,31 —34)

Nasa vlast je v nebi. Odtial o¢akavame aj Spasitel'a Pana JeZisa Krista. On
mocou, ktorou si méze podmanit vSetko, pretvori nase tiibohé telo, aby sa
stalo podobnym jeho oslavenému telu. A preto moji milovani a vytiZeni,
moja radost’ a koruna, takto pevne stojte v Panovi. (Flp 3,20-4,1)

Texty:
Premenenie Pana: Mt 17,1—9 // Lk 9,28—36; Mk 9, 2—13; 2Pt 1,16—18

Vystlp na vrch spolu s Petrom, Jakubom a Janom aby si zazil zablesk slavy
Boha, ktory vierou uz mame. Tu budeme uchvateny do dramy, ktoré presahuje
nase predstavy a do ktorej je vSetko stvorené ponorené; “ved’ vieme, Ze celé
stvorenie spolo¢ne vzdycha a zvija sa v porodnych bolestiach az doteraz* (Rim
8,22)

Nase mysle st zvd¢sa formované predstavami a obrazmi O Bohu, akoby by
Boh bol zvonku nas; ale Boh je vnutri nas, nezne nas dokonale obklopuje,
oblazuje a uteSuje. Toto je prava skuto¢nost’, a je teda spravne pytat’ si zazit’
kasok Bozej slavy...

Modli sa za to a potom popis slovom, basnou malbou ¢i inak sa pokus
vyjadrit zazitok, ktory si zazil vnutornymi zmyslami.

Z neba pocut’ hlas. Aj v naSom zivote doliehaju hlasy: ,,Ukaz, kto si!*“ ,,mal
by si sa hanbit’!“ a iny zase: ,,nikomu na mne nezalezi“ a zasa iny: ,,musis sa stat’
uspe$nym, popularnym a vplyvnym‘ — zapoc¢uvaj sa do hlasov svojho vntra,
svojho zivota, do vnutornej pasky ktora t'a az tak vel'mi ovplyviiuje; potom sa
upokoj a v tichosti pokoja na dne duse sa zapocuvaj do toho milé¢ho a skromného
nenapadného jemného hlasu ktory ti hovori:“ Ty si m6j milovany v tebe mam
zalibenie.“ Opakuj si ho viackrat a ¢asto. Ale aby sme ho naozaj poculi to od
nas vyzaduje isti ndmahu: samotu, uzobranost,, ticho, a pevntl vél'u naozaj
pocuvat.

Dokazem tieto vytvorit pre seba aj pre inych?

Nie je mozné plnohodnotne zit’ a nezakusit’ nejaka formu smrti. Nie je
mozné vstat’' z mftvych a neprejst’ utrpenim a smrt’'ou.




Kolko som ochotny sa vzdat, byt pokladany za slabocha, za blazna
a trpiet za praveé hodnoty zivota: spravodlivost, lasku, pokoj?

V Evanjeliach najdeme aj iné rozpravania o premeneniach. Na svadbe

v Kane /Jn 2,1-12/ Jezi§ premenil vodu na vino. Jezis je schopny robit’ divy
a znamenia: premienat’ tmu na svetlo, ustrasené srdcia na nebojacne srdcia,
nasilné ruky na pomahajuce a lieciace ruky, rozbité rozhadané spolocenstva na
uzmierené spolocenstva... Lebo nie je JeziSovym velkym zazrakom premenit’
vodu na vino, ale premenit’ smrt’ na Zivot, nepriatel’'stvo a nenavist’ na lasku vsak
rozhodne je.

Modli sa a urob si zoznam zdlezitosti ktoré si zelas aby boli premenené.

Prines ich v mysli na slavenie Eucharistie, kde sa uskutocni dalsie vel'ké

premenenie: jednoduché dary chleba a vina sa stanu pre nas telom

a krvou Krista, aby sme ho pozili a premienali sa potom v neho.

Reflexia:
Myslis si, si presvedéeny o tom Ze sa mozes stat’ sviatym, dokonalym
v laske? veri§ tomu, Ze hoci si obratenym hrieSnikom si zaroven
potencidlnym svitcom? Co by podl'a teba mal Boh urobit’, aby si sa stal
pozehnanim pre ostatnych?
Premyslaj: V kazdom hriesnikovi je ktosi Bohom milovany, v kom ma
zalibenie

Volas nds, Pane, spoza velkej priepasti, ktord oddeluje dokonalé od nedokonalého.
Pomdhaj ndm déverovat tvojmu vdsnivému a siicitnému volaniu,

ustavicne ndm pripominaj svoju lasku,

milost ktorou nds premierias a chrdanis pred nasimi slabostami.

V teba skladdme svoju nddej.

Amen.



