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Ako spravis uspeSni zmenu?
Co potrebujes na to, aby si po¢as zmeny rastol?

Akénym tréningom ziskas pra
zrucnosti ako zmenu komunikovat
aby bola prijata

ta

Spoznas fazy, ktorymi pri zmenach
vSetci prechadzame - a aj to, ako

je dobré v ktorej faze reagovat o,
Ziskas pre seba podporu na

zavedenie zmien v praci aj
Naudis sa, ako prejst od prvej ’*? v sukromi - a zaroven takto
myslienky po Gspesnu akciu podporis aj druhych
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