Obedové menu/ Vecéera

Pondelok: Cuketova krémova polievka s krutonmi * / Slepaéi vyvar *
1. Kuracie soté na indicky sposob, kurkumova ryza

2. Pikantné brav¢ova pochutka, zemiakové placky

3. Palacinky s dZemom a ovocim *

Vecera: Zeleninovy Salat s tuniakom a vajickom, bagetky

Utorok: Minestrone * * / Slepaci vyvar *

1. Vyprazany kuraci rezen, zemiakovy Salat s cibul’kou (bez majonézy)

2. Zapekana cuketa s mletym mésom a syrom, 'z varené zemiaky - listovy Salat
3. Hokaidové rizoto s mozzarellou *

Vecera: Granatiersky pochod s cviklou

Streda: Mrkvovy krém * / Slepaéi vyvar *

1. Plneny kuraci rezen (Sunka,syr) na prirodno, ryza

2. Vyprazané Sampinony, varené zemiaky, tatarska omacka *

3. Grilovany encian s brusnicovou omackou alebo tatarskou om., hranolky

Vecera: §pagety s bazalkovym pestom, kuracim masom a paradajkami

Stvrtok: Sogovicova na kyslo * * / Slepaéi vyvar *

1. Kuracie stehnd, ryZa/opekané zemiaky, kompot * *

2. Tagliatelle (cestovina) s hoviadzim masom, rukolou a suSenou paradajkou, chilli,
posyp.parmezanom *

3. Bryndzové halusky so slaninkou

Vecera: Ceazar Salat (s kuracim méasom), bagetky

Piatok: Karfiolova- zeleninova polievka * * / Slepadi vyvar *

1. Kuraci perkelt s domacimi haluskami

2: Penne so Spenatovo- syrovou omackou *

3. Zeleninovy Salat s grilovanymi kuskami lososa, vajickom, avokadom a medovo horicovym
dresingom, bagetky * *

Vecera: Kuskus s grilovanou zeleninou a feta syrom * *

Sobota: Luskova na kyslo (bezlaktozova)
Svieckova na smotane s knedlikom

*V pripade d’alSich alergénov, da sa do hotového jedla nepridat’ avokado, vajicko, slaninka,
mozzarella, bagetky, pripadne zamenit’ priloha
*V pripade, Ze niekomu nevyhovuje veera, moZe si ju zmenit’ na akékol'vek jedlo z
obedového menu
* Nahlasovanie obedov/veceri vZdy dei vopred od 17:00 do 21:00 na tel.¢.0915 05 77 21

v pripade, eSte v dany den do 9:00 !!!
*Cena za obed aj veceru je vratane obalu a priboru a v sume 4,30€/obed a 4,30€/vecera.

Bezlaktozova strava * Bezmaisita strava *






