
                                     Obedové menu/ Večera                                                           
 

Pondelok: Cuketová krémová polievka s krutonmi * / Slepačí vývar * * 

1. Kuracie soté na indický spôsob, kurkumová ryža * * 

2. Pikantná bravčová pochúťka, zemiakové placky * 

3. Palacinky s džemom a ovocím * 

 

Večera: Zeleninový šalát s tuniakom a vajíčkom, bagetky * 

 

Utorok: Minestrone * * / Slepačí vývar * * 

1. Vyprážaný kurací rezeň, zemiakový šalát s cibuľkou (bez majonézy) 

2. Zapekaná cuketa s mletým mäsom a syrom, ½ varené zemiaky ½ listový šalát * 

3. Hokaidové rizoto s mozzarellou * 

 

Večera: Granatiersky pochod s cviklou *  

 

Streda: Mrkvový krém * / Slepačí vývar * * 

1. Plnený kurací rezeň (šunka,syr) na prírodno, ryža * 

2. Vyprážané šampiňóny, varené zemiaky, tatarská omáčka * 

3. Grilovaný encian s brusnicovou omáčkou alebo tatarskou om., hranolky  * 

 

Večera: Špagety s bazalkovým pestom, kuracím mäsom a paradajkami * 

 

Štvrtok: Šošovicová na kyslo * * / Slepačí vývar * * 

1. Kuracie stehná, ryža/opekané zemiaky, kompót * * 

2. Tagliatelle (cestovina) s hovädzím mäsom, rukolou a sušenou paradajkou, chilli, 

posyp.parmezánom * 

3. Bryndzové halušky so slaninkou 

 

Večera: Ceazar šalát (s kuracím mäsom), bagetky * 

 

Piatok: Karfiolová- zeleninová polievka * * / Slepačí vývar * *  

1. Kurací perkelt s domácimi haluškami 

2: Penne so špenátovo- syrovou omáčkou * 

3. Zeleninový šalát s grilovanými kúskami lososa, vajíčkom, avokádom a medovo horčicovým 

dresingom, bagetky  * * * 

 

Večera: Kuskus s grilovanou zeleninou a feta syrom * * 

 

Sobota: Lúsková na kyslo (bezlaktózová) 

                Sviečková na smotane s knedlíkom * 

 

*V prípade ďalších alergénov, dá sa do hotového jedla nepridať avokádo, vajíčko, slaninka, 

mozzarella, bagetky, prípadne zameniť príloha 

*V prípade, že niekomu nevyhovuje večera, môže si ju zmeniť na akékoľvek jedlo z 

 obedového menu 

* Nahlasovanie obedov/večerí vždy deň vopred od 17:00 do 21:00 na tel.č.0915 05 77 21 

   v prípade, ešte v daný deň do 9:00 !!! 

*Cena za obed aj večeru je vrátane obalu a príboru a v sume 4,30€/obed a 4,30€/večera. 

 

Bezlaktózová strava * Bezlepková strava * Bezmäsitá strava * 



 

 


