Na univerzite Panny Marie
o duchovnom ZzZivote:

Ako zvladat konflikty,
napatia, slovné napadanie a utoky
vo vztahoch, v manzelstvach,

a na pracovisku

- O rozlisovani spravnej kritiky
Ako si udrzat vnutorny Bozi pokoj

Kde: Puatnicky dom v Marianke Otvorena duchovna obnova
Kedy: 21.-22.7.2018 s patrom Ivanom Barusom

SOBOTA 21. 7. 2018

13:30 moderovana adoracia s prosbou o pozehnanie duchovnej obnovy

a modlitba sv. ruzenca s prosbou o vytrvalost

15:00 — 15:45 prednaska: Ako zvladat konflikty, napatia, slovné napadanie
a utoky... - 1. cast

Preco vznika v sucasnosti tolko konfliktov — NajcastejSie priciny konfliktov, napati
a slovnych utokov — Ako rozliSovat skutoc¢nu a opravnenu kritiku a vycitku

od povrchného uvolnenia emocii — Aké su najcastejSie pokusSenia na rozbitie
vztahov a na rozhadanie sa Iudi — Ako posobi Zly v tejto oblasti — Ako duchovne
ucinkuje konflikt a hadka, ktoré sa nalezite nedorieSia — Akym sposobom su
krestania cez slovné utoky pokusani ku skleslosti, strachu a rezignacii —-
Duchovna sila vypovedaného slova a jeho posobenie — Akym sposobom spravne
vyjadrit kritiku — Ako duchovne dorieSit konflikty a napétia vo vztahoch —

Ako bojovat o Bozi pokoj v manzelstve, v rodine a na pracovisku

16:15 — 17:00 druha prednaska: Ako zvladat konflikty, napitia, slovné
napadanie a atoky... - 2. cast

17:30 svéata omsSa

19:00 pozehnanie nabozenskych predmetov, obnovenie krstnych slubov,
modlitba za uzdravenie duse i tela

20:00 — zaver

NEDETLA 22. 7. 2018

13:45 modlitba krizovej cesty s prosbou o vytrvalost

14:30 svata omsSa

16:30 tretia prednaska: Ako zvladat konflikty, napitia, slovné napadanie
a utoky... — 3. cast + odpovede na polozené otazky

17:30 pozehnanie nabozenskych predmetov, zaverecna adoracia

s eucharistickym pozehnanim

18:00 zaver

Duchovna obnova je OTVORENA, nie je potrebné prihlasit sa.
Iba ak mate zaujem o UBYTOVANIE A STRAVU, kontaktujte sa na tel. ¢.
0910 842 902 denne az po 14:00.




