
 

 

Na univerzite Panny Márie  

o duchovnom živote:  

Ako zvládať konflikty,  
napätia, slovné napádanie a útoky  

vo vzťahoch, v manželstvách,  
a na pracovisku 

O rozlišovaní správnej kritiky 
Ako si udržať vnútorný Boží pokoj  

 
Otvorená duchovná obnova  

s pátrom Ivanom Barusom 
 

Kde:   Pútnický dom v Marianke 

Kedy:   21. – 22. 7. 2018 

 

 

SOBOTA 21. 7. 2018  
13:30  moderovaná adorácia s prosbou o požehnanie duchovnej obnovy  
a modlitba sv. ruženca s prosbou o vytrvalosť 
15:00 – 15:45 prednáška:  Ako zvládať konflikty, napätia, slovné napádanie 
a útoky... – 1. časť  
Prečo vzniká v súčasnosti toľko konfliktov – Najčastejšie príčiny konfliktov, napätí 
a slovných útokov – Ako rozlišovať skutočnú a  oprávnenú kritiku a výčitku  
od povrchného uvoľnenia emócií – Aké sú najčastejšie pokušenia na rozbitie 
vzťahov a na rozhádanie sa ľudí – Ako pôsobí Zlý v tejto oblasti – Ako duchovne 
účinkuje konflikt a hádka, ktoré sa náležite nedoriešia – Akým spôsobom sú 
kresťania cez slovné útoky pokúšaní ku skleslosti, strachu a rezignácii – 
Duchovná sila vypovedaného slova a jeho pôsobenie – Akým spôsobom správne 
vyjadriť kritiku – Ako duchovne doriešiť konflikty a napätia vo vzťahoch –  
Ako bojovať o Boží pokoj v manželstve, v rodine a na pracovisku 
16:15 – 17:00 druhá prednáška: Ako zvládať konflikty, napätia, slovné 
napádanie a útoky...   – 2. časť  
17:30  svätá omša 
19:00  požehnanie náboženských predmetov, obnovenie krstných sľubov, 
modlitba za uzdravenie duše i tela 

20:00 –  záver 

  

NEDEĽA 22. 7. 2018  
13:45  modlitba krížovej cesty s prosbou o vytrvalosť 
14:30  svätá omša 

16:30  tretia prednáška: Ako zvládať konflikty, napätia, slovné napádanie 
a útoky...  – 3. časť + odpovede na položené otázky 

17:30  požehnanie náboženských predmetov, záverečná adorácia  
s eucharistickým požehnaním 

18:00  záver 
 

Duchovná obnova je OTVORENÁ, nie je potrebné prihlásiť sa.  
Iba ak  máte záujem o UBYTOVANIE A STRAVU, kontaktujte sa na tel. č. 

0910 842 902 denne až po 14:00.  

 


