NOVENA K BL. SESTRE ZDENKE:

Prvy den
Dobry imysel a sila pre aposStolit
Pdn je so mnou a poméha mi, nemusim si viimat' svojich nepriatelov.* /7 118,7 /
,,Kto ostava vo mne a ja v iiom, prinasa vela ovocia, lebo bezo miia nemaéZete nic urobit. *
/Jn 15,5/
Myslienky zo zapisnika blahoslavenej Zdenky:
Raéno si urobim predsavzatie: Zabuidat’ cely defi na seba vo vietkom, ale viac pamitat’ na druhych. Tato ponizenost’ je zdrojom sily. M6j apostolat bude u¢inny nie mierou
vonkajsej ¢innosti, ale mierou svitosti ku ktorej budem smerovat’. / 60/
A uprimne budem hl'adat, ¢o by som mu mohla dat’ zo seba, a nie z inych, aby som ho tak este viac milovala. Lebo moje dary by mali malu cenu, keby nenasiel medzi nimi
najprv mila, oslobodent od vietkého. /61/
Celou dusou treba dospiet’ do takého stavu, aby predmetom lasky bol iba Jezis. Nechcem byt’ dobyvatel’kou dusi prv, kym ma celkom neziskal Boh. Vzdy sa chcem iba s nim
spajat’, lebo on ma musi celt zaujat’. /60/

Pane Jezisu, ty si dal sestre Zdenke milost’, aby sa viac upriamovala na inych ako na seba a usilovala sa 0 osobnu svitost. Vedela, Ze nemdze u¢inne posobit’ na inych, pokial
ju ty sam nepreniknes celt. Na jej prihovor aj ndm daj milost’ Zit' v pokornej zavislosti na sile tvojej milosti a s tebou zné3at’ tazkosti zivota, lebo ty si Boh, ktory zije

a kral'uje na veky vekov. Amen.

Slava Otcu...

Blahoslavena Zdenka — oroduj za nas!

Druhy dei

Obety viedného diia

., Vieme, Ze tym, ¢o milujii Boha, vsetko slizi na dobré. " /Rim 8, 28a/

.S bazitou a chvenim pracujte na svojej spase. Ved' to Boh pésobi vo vds, Ze aj cheete aj kondte, ¢o sa jemu paci.* /Flp 2,12-13/

Myslienky zo zapisnika blahoslavenej Zdenky:

Moja obeta, moja svita omsa sa teraz iba zac¢ina. Od Panovho oltara idem k oltaru svojej prace. VSade musim vediet’ pokracovat’ v obeti oltara. A nebat’ sa zacat’ ju radostne,
pre Boha, ktory obvesel'uje moju mladost’. Aka to radost’ ustavi¢ne spievat’ Gloria, a takto ohlasovat’ Krista skor prikladom ako slovami. Krista musime vyznavat svojim
Zivotom, prinasat’ mu svoju vol'u ako obetu i krotenie svojich zmyslov a srdca. /52/

Kazdy usek mojho Zivota zaplnim ochotou prijimat’ u¢inkovanie Boha a jeho milosti v mojej dusi. Prva obeta na Kalvarii bola krvava i bolestna. Aj td moja obet’ bude ma
stat’ vel'a, ale chcem byt velkodusna... Nechcem konat’ svoju obetu bez Jezisa v srdci, ale vietko ,,skrze Krista“. /53/

JeziSu, ty veény Velknaz, sestra Zdenka sa denne spéjala s tvojou obetou a usilovala sa o rast v duchu obety, preto si prijal aj jej tuzbu obetovat’ sa za zachranu knazov.

Na jej prihovor poméahaj nam vydavat’ svedectvo o svojej viere, o prislusnosti ku katolickej Cirkvi a modlitbou i obetami podporovat’ kitazov v ich sviatostnom poslani, lebo
V tebe je vietka moc a slava na veky vekov. Amen.

Slava Otcu...

Blahoslavena Zdenka — oroduj za nas!

Treti dei

Tizba po poznani, dovere a liske

., Ostante v mojej laske!* /Jn 15,9/

., Ohen som prisiel vrhniit' na zem; a co chcem? Len aby uz vzplanul!* /Lk 12,49/

Myslienky zo zapisnika blahoslavenej Zdenky:

Jezisa vzdy poznavas takou mierou, akou mu chces patrit’. /60/

Dokonalost’ sa rodi a rastie z lasky a ide d’alej ruka v ruke s postupnym odpttavanim sa od vietkych stvoreni. /53/

Zit laskou znaé&i zanechat’ vietok strach a spomienku na hriech. Nechapem duse, ktoré sa boja takého nezného Priatel’a. Pre tych, &o miluju Boha, niet v ich dusi tiefia
nepokoja. Boh pozna moju slabost, ¢oho sa mam teda bat”? Moje hriechy zaraz stravi ohen, len ¢o ich hodim do vyhne lasky. S déverou! /17/

Viem byt $t'astna, aj ked’ som biedna a mat’ z biedy uzitok, ale moja istota ide este d’alej. Okrem odpustenia o¢akavam od Boha este aj odmenu. /17/ Keby sa mi niekedy
zdalo, ze nebodaj pohasol ohen mojej lasky, hodila by som na popol niekol’ko stebielok a som si ista, Ze vzplanie znova. Jezi§ moze vsetko. Dovera v neho robi zazraky. /18/

Milosrdny Jezisu, ty si formoval srdce sestry Zdenaky k Zivotu v laske a v plnej dovere. Vedela byt $t'astna, aj ked’ citila svoju biedu. Na jej prihovor ndm pomahaj, nech nas
nase hriechy a slabosti neprivadzaju do malomyselnosti, ale k dévere v tvoju dobrotu a milosrdenstvo lebo ty si dobry a milosrdny Boh na veky vekov. Amen.

Slava Otcu...

Blahoslavena Zdenka — oroduj za nas!

Stvrty deit

Ucta k Eucharistii

,,Ja som Zivy chlieb, ktory zostipil z neba. Kto bude jest z tohto chleba, bude Zit naveky. A chlieb, ktory ja davam, je moje telo za Zivot sveta.* /Jn 6,5/
., Lebo moje telo je pravy pokrm a moja krv je pravy ndpoj.* /Jn 6,55/

Myslienky zo zapisnika blahoslavenej Zdenky:

V hostii je Jezi§ pritomny vo svojej bozskej chudobe. Tu je zahalené nielen jeho boZstvo, ale i Elovedenstvo. Slovo je v hostii umléané. Hl'a, vrcholné uponizenie sa Krista,
lebo miera Bozich darov je ponizenost. Boh je ustavi¢nym svitym prijimanim pre dusu, ktora vykonava jeho vol'u. /62/

Jezi§, teraz vidim, ako vo svitej hostii dokonavas svoje zniCenie. A viem aj to, s akou pokorou sa rozdavas, ty, bozsky Kral', vietkym kiiazom. Ty nerozli§uje$ medzi tymi, ¢o
t'a milujd, alebo tymi, ¢o slizia presvita obetu nehodne. /90/

Preto t'a prosim, daj, aby moj zivot bol celkom taky ako tvoj a ako sa predstavujes v Najsvitejsej Sviatosti. Ved’ tam si odumrel vSetkému vonkajsiemu a na jediné slovo
tajomnym spésobom posluchas knaza.

Sviatostné Srdce JeziSovo, tvoja svita krv je Zivotom mojej duse. Daj, nech uz neZijem ja, ale ty sim zi vo mne. /132/

Sviatostny JeziSu, ty si pritahoval srdce sestry Zdenky k svojmu Srdcu pritomnému v Najsvitej$ej Eucharistii. Daj nam na jej prihovor zivi vieru v tvoju sviatostna
pritomnost’ v tajomstve Eucharistie a actu k tym, ktori si vysluhovatel'mi tvojich tajomstiev, lebo ty si Boh, ktory je hodny vsetkej lasky, vdaky a chvaly na veky vekov.
Amen.

Slava Otcu...
Blahoslavena Zdenka — oroduj za nas!

Piaty den

Odovzdanost’ v utrpeni

,, Ved' vy ste dostali milost nielen v Krista verit, ale aj trpiet pre neho. " /Flp 1,29/

,, Vsetko mozem v tom, Krory ma posiliuje. /Flp 4,13/

Myslienky zo zapisnika blahoslavenej Zdenky:

Utrpenie otvara zmysel pre Bozie myslienky. /56/

Trpiet v stave milosti je vychodiskom vel’kych skutkov. Preto si 'ahnem ako na kriz so vSetkymi svojimi chybami pred branu Bozieho majestatu, cez ktora Boh vylieva svoje
milosti. Aj v tomto pokornom polozeni ho budem vricne milovat’ a pracovat’ neustale iba pre neho. /61/

Kazdy musi rozviazat’ uzol utrpenia a bolesti, lebo ak ostaneme priputani k sebe, nemozeme sa hybat’. Iba vtedy niet uzlov, ked’ sme odputani od vsetkého. Kto miluje
Lnetrpi®. Trpime, pravdaze, do smrti, ale uvidite, Zze ¢im d’alej, tym menej a natol’ko, nakol'ko rastie nasa laska k Bohu. /58/

Zhola ni¢, ani najcistejsia laska i najschopnejsicho stvorenia neméze nahradit’ tvoju lasku. A to ani vtedy, ked’ ju obkl'u¢uju bolesti Kalvarie. /62/

Trpiet’ v tichosti a skryto. Ticho je ovzdusim bolesti — i na Kalvarii sa ml¢alo. Ked’ sa Zalujeme, ked” hl'adame poteSenie a ttechu, straca sa to, o je na bolesti
najposvicujucejsie. Nerozhadzujme tito vzacnu milost’. /63/

Milosrdny Jezisu, sestra Zdenka ani v utrpeni nestratila vnutornu istotu o tvojej pritomnosti, preto vedela hrdinsky znasat’ aj nel'udské mucenie. Na jej prihovor pomahaj nam
s odovzdanost'ou a laskou znasat’ tazkosti a utrpenia Zivota, v nadeji na stretnutie s tebou v slave. Lebo ty Zije$ a kraluje$ na veky vekov. Amen.



Slava Otcu...
Blahoslavena Zdenka — oroduj za nas!

Siesty deii

Vzt'ah k Panne Marii

,,Hla, sluzobnica Pana, nech sa mi stane podla tvojho slova.* /Lk 1,38/

., ‘Hla, tvoja matka!" A od tej hodiny si ju ucenik vzal k sebe.* /Jn 19,27/

Myslienky zo zapisnika blahoslavenej Zdenky:

Podl'a prikladu Panny Marie mas§ byt dennodennym, ustaviénym, , fiat”, a tak obnovovat a nosit’ jeho vtelenie vo svojom srdci. /60/

Kto zije z Boha, ten duchovne pocal Slovo skrze vieru, porodil ho i Zivil konanim dobrych skutkov. Zrodit’ v sebe Boha je vel’kou tilohou duse. Aka hodnotna je dusa, ¢o Zije
Vv tomto duchu poslusnosti. Vtedy aj jej priemerné skutky su svité. Prestava u nej obycajny, bezvyznamny zivot. Na§ zivot ma byt’ dokonalé ,,ano*, ktorym sa celkom davame
Bohu. ,,Ano*, ktorym tiplne prilneme k Bohu. /63/

Vel'ka jednoduchost’ inych udivuje a strhava este viac ako to, ¢o je komplikované. /60/

Maria, Matka usl'achtilej lasky, nau¢ ma milovat’ Jezisa. /89/

Pane Jezisu, obetavy postoj tvojej Matky Marie zaujal dusu sestry Zdenky, preto sa k nej utiekala s aprimnostou svojho srdca a usilovala sa ju nasledovat’ v ochotnom plneni
tvojej vole. Na jej prihovor udel aj nam detinska doveru a lasku k tvojej Matke, ktora je najistejSou cestou k tebe, lebo ty si Boh a Zijes a kral'uje$ na veky vekov. Amen.
Slava Otcu...

Blahoslavena Zdenka — oraduj za nas!

Siedmy den

Slivenie nedele

., Pamdtaj na sviatocny deit a zasvat ho!** /Ex 20,8/

., Vsetkych, ¢o zachovavajii sobotu bez znesviitenia a pridiZajii sa mojej zmluvy, privediem na svoj svity vrch a naplnim ich radostou v mojom dome modlitby. * /Iz 56, 6-7/
Myslienky zo zapisnika blahoslavenej Zdenky:

Ked ma svet svoje poziadavky, ma ich eSte viac vac§im pravom aj Boh. Nech k nemu smeruji vsetky usilia a namahy. K nemu chcem vysielat’ modlitby, vyjadrit’ svoju
pritulnost’. Iba k nemu ma vedie tizba, On je moje vecné Svetlo i vecne nova Krasa. /64/

Nedel'a je mi prilezitost'ou, aby som po celotyzdennych starostiach a trapeniach prisla pred Boha, vlozila svoju hlavu do jeho rak a plnym priehr$tim nabrala do nej milosti
a pozehnania. Nedel'a ma byt taka: cela zasvitena Bohu, srdcom, vol'ou i myslienkami. Ked’ sa s nickym stretnem, kazdy musi citit: Boh je tu! /65/

Boze, nedaj mi priputat’ si srdce k pozemskym veciam. Vzdy ma ved’ hore k SInku, k tomu véac¢siemu svetlu!* /64/

Nebesky Otce, sestra Zdenka prijimala a prezivala nedel'u ako milost’ a pozehnanie, ako dar na upevnenie zivota viery. Poméhaj aj nam, aby sme nepodl'ahli vplyvu doby, ale
chranili posvitnost’ nedele, aby aj v nasich rodinach a spolo¢enstvach bolo citit: Boh je tu. O to t'a prosime skrze Krista nasho Pana. Amen.

Slava Otcu...

Blahoslavena Zdenka — oroduj za nas!

Osmy deii

Radost’ v Panovi

,, Ustavicne sa radujte v Panovi.“ /FLP 4,4/
. Radost' v Panovi je vasa sila." /Neh 8,10/

Myslienky zo zapisnika blahoslavenej Zdenky:

Usmievaj sa! S ismevom trhaj ruzi¢ky bolesti, s usmevom rozdavaj slova... S ismevom pomahaj, s ismevom prijimaj nespravodlivosti, s ismevom nes nepravdu o sebe!

S usmevom prijimaj, ked’ ta klamua! S usmevom zakryvaj vsetko, ¢o t'a boli, s ismevom kracaj, i ked’ si vel'mi smutna, s ismevom kracaj ku Golgote, tam najdes toho, ktory
vietku loz, zlobu, falos, klam 'udi, poznal prv ako ty. On teba uz len nechava kracat’ po vysliapanej ceste. Aka nevd’acna by si bola, keby si sa vsetkému neusmiala! /54/
Laskavy Jezisu, sestra Zdenka mala rada l'udi a bola ochotna pomahat’ a odpustat’ aj tym, ¢o jej ublizovali, lebo svoju radost’ nachadzala v tebe. Na jej prihovor udel’ aj nam
milost vediet sa povzniest nad vetky prikoria Zivota, lebo ty si nasa radost’ a nadej na veky vekov. Amen.

Slava Otcu...

Blahoslavena Zdenka — oraduj za nas!

Deviaty dei

Ochota k obeti

., Zhromazdite mi mojich svétych, ¢o zmluvu so mnou specetili obetou. * /7 50,5/

,, Nik nema vdcsiu lasku ako ten, kto polozi svoj Zivot za svojich priatelov.* /Jn 15,13/

Myslienky zo zapisnika blahoslavenej Zdenky:

Milovat’ obetné drevo kriza. Musim si zvyknt’ vykonat’ vietko radostne, urobit’ aj tisice drobnych kazdodennych obeti, naucit’ sa denne zomierat’ vo svojom srdci, nechat’
uprostred nepatrnych okolnosti po kvapkach krvacat’ svoje srdce aj pod tlakom protivenstva, utrpenia a obeti kazdého druhu. Tak vel'mi by som cheela jednoducho a hrdinsky
sa polozit’ na kriz a pritom zabudnut’ na seba. /57/

Citim, ako pomaly vylievam krv za toho, koho milujem. Ano, vzdy mam za niekoho zopakovat’ Kristovo obetovanie, najmi vtedy, ked’ niekto kraga i bludi Zivotom po
neviditelnych cestach tmy. Vtedy musim pevnejsie stat’ na svojom mieste. /65/

PoteSovat’ JeziSa za l'ahostajnost’ tohto sveta, za nevdak I'udi, bude mojou kazdodennou robotou. Vsetko chcem robit’ iba pre neho. Obetujem mu este aj svoj Gsmev, lebo
vtedy naozaj milujeme, ked’ obetujeme docista vsetko.

Pane JeziSu, sestra Zdenka mala srdce plné lasky a ochoty obetovat’ sa pre dobro inych. Spajala sa s tvojou obetou a davala zadost'u¢inenie za hriechy a slabosti I'udi. Na jej
prihovor naplii aj nas duchom pokania a ochotou obetovat’ sa za inych, lebo ty si pramei nasho pokoja a radosti na veky vekov. Amen.

Slava Otcu...

Blahoslavena Zdenka — oroduj za nas!

Poznamka: / / Citacie su z knihy , Meditacie a modlitby sestry Zdenky*. Cisla v zatvorkach zodpovedaju ¢islam stran.

Liturgicka modlitba:

Dobrotivy Boze, ty si dal blahoslavenej Zdenke nevSednt lasku k ukrizovanému Kristovi, ktort prejavila radostnou sluzbou chorym a tvojim kitazom; prosime t'a, dopraj aj
nam, aby sme ju nasledovali v Giprimnej ochote dat’ svoj zivot do sluzby bratom a sestram a boli nadSenymi svedkami tvojho syna Jezisa Krista, ktory je Boh a s tebou Zije
a kral'uje v jednote s Duchom Svitym po vsetky veky vekov. Amen.



