Farnost Zvolen - Zapad a spolocenstvo sv. Zdislavy Ta pozyva na kurz nendsilnej komunikécie
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Uspesné rieSenie konfliktov pomocou

reSpektujucej komunikacie.
(Dvojdnovy zakladny kurz)

Nenasilna komunikacia - koncepcia Marshalla B. Rosenberga - umoZiuje
kazdému, kto chce, prezivat Zivot v jeho plnosti. Pomaha ucinne predchadzat
konfliktom anedorozumeniam. Pouzivanim reSpektujucej komunikacie vo
vztahoch prispievate k vytvaraniu ucty k druhym aj k sebe.

Na dvojdinovom zakladnom Kurze sa naucite:

= porozumiet vlastnym reakciam v konflikte

* rozpoznat a pomenovat vlastné pocity

* identifikovat sa s vlastnymi potrebami

*» nadviazat vztah s ostatnymi cez empaticku komunikaciu
* uvedomite si zmysel re$pektujicej komunikacie

» ako pocuvat, o je ,za“ slovami

®= ako prijat od druhych kritiku

» ako najst radost cez vyjadrenie vd'acnosti

= ako obnovit doveru v seba a inych

V dnoch 08.- 09.09.2018, cena kurzu je 60,- EUR (tyzden pred zahajenim 70,- EUR),
prihlasit sa moze$ u p. Miroslavy Hubertovej, t.¢. 0907 871 123, mail: mirahubertova@gmail.com

Lektorka: Eva RacCkova, PhD.

Venujem sa lektorovaniu najma v oblasti efektivnej komunikacie a alternativneho rieSenia konfliktov.
Vediem tréningy Nenasilnej komunikacie podia Marshalla B. Rosenberga. Som certifikovana life kougka,

a certifikovana mediatorka. VyStudovala som Fakultu socialnej prace a socialnych vied na UKF v Nitre.
Doktorandské studium v odbore socialna praca som ukoncila na Fakulte zdravotnictva a socialnej prace
TU v Trnave. P4t rokov som pdsobila v neziskovom sektore ako trénerka dobrovoinikov a ako konzultantka
v manazmente neziskovych organizacii a ako projektova poradkyna. V sucasnosti sa venujem téme
alternativneho rieSenia konfliktov na Skolach kde sa snazim zavadzat principy reSpektujucej a nenasilnej

komunikacie do vyucovania.

Mgr. Eva Rackova, Ph.D., zapisand v registri mediatorov MS SR pod ev. ¢. 1063, Mediacna kanceldria Nitra, Sladkovicova 11, 949 01 Nitra
\’ tel: 0910 842 900, e-mail: lektor.mediator@gmail.com, www.mediatorka-nitra.sk



http://www.mediatorka-nitra.sk/



