Program podujatia

Piatok 15. 2. 2019
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Vztahova fyzika v sexualnej intimite ... aby rozdielnost nerozdelovala

Sobota 16. 2. 2019
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Zakladny kurz symptotermalnej metody porozumenia ludskej plodnosti I. cast

« fyziologicke zakonitosti ludske] plodnosti a priebeh menstruaéneho cyklu Zeny

« ako zmeny pohlavnych horménov Zeny avplyviiuji zmeny jednotlivych priznakov plodnosti
» pozorovanie, zaznamenavanie a vyhodnocovanie priznakov plodnosti

« uréenie zaciatku poovulaéne] neplodnosti a plodneho optima

Program podla viastneho vyberu:

* precviéenie si vyhodnotenia zaznamov s lektorskym parom LPP
* individualne poradenstvo, rozhavory

* spoloény ¢as s rodinou

volny program s moznostou vyuZit pritomne lektorske pary LPP
moZnost zuéastnit sa svate] omse

Zakladny kurz symptotermalnej metody porozumenia ludskej plodnosti Il. cast
- uréenie konca predovulaéne) neplodnosti (dokedy trva neplodnost po menstruacii)
» nepravideine cykly a ¢o s nimi?

Program podla vlastneho vyberu:

- prednaska s diskusiou: Ked'dietatko neprichadza (pomoc pri snahe o dosiahnutie pocatia)
- prednaska s diskusiou: Plodnost' v obdobi perimenopauzy a prechodu

- precviéenie si vyhodnotenia zaznamov za Uéasti lektorskych parov LPP

« individualne poradenstvo, rozhovory

- trévenie neorganizovaného spoloéneho ¢asu s rodinou

Prednaska Mravné nie je neeroticke
« mravne aspekty manzelske) sexuality

- sexualne spravanie sa manzelov v plodnom obdobi
« manZelska .povinnost” a i.

Diskusie s hodinovym odstupom (aby mohol jeden z rodicov uloZit deti a zostat pri nich)
- damsky klub (Zenske diskusné forum, cca 1 hadina)
« debata pri pive (muzske diskusne férum, cea 1 hodina)

Neformalny spolodensky veéer pri obéerstveni

Nedela 17. 2. 2019
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Zakladny kurz symptotermalnej metody porozumenia ludskej plodnosti Ill. cast
* struéné zopakovanie obsahu |. a Il. ¢asti kurzu

- doplnenie mozZnosti urcit spolahlivy zadiatok poovulaéne| neplodnosti

* nestandardna teplotna krivka alebo hlienovy obraz

« technické pomdcky a pristroje na uréovanie plodnych a neplodnych dni

Program podla vlastneho vyberu:

« prednaska s diskusiou Nayrat plodnosti po porode

« precvicenie si vyhodnotenia zaznamov za Ucasti lektorskych parov LPP
« individualne poradenstvo

* rozhovory

« travenie spoloéného €asu s rodinou

Svita omsa s obnovou manzelskych slubov
oficialne ukoncenie programu

* Organizacné info: Prichod do Rodinkova je moZny v piatok od 17.00 hod.

Ranajky sa podavaju od 8,00 hod.
Obed o 12.30 hod.
Vecera zacina 0 18.30 hod.



