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Modiitha

Aj pohyb a jednoduché gesta nam mozu pomdéct modlit sa,
meditovat nad BoZim slovom a lerpat z jeho bohatstva
pre nas zivot...

Pohybova meditacia prindsa moznost viac vnimat kto sme,
¢osavnasdeje aviacsanajst v Bozej pritomnosti.

Pod’ a modii sa aj svojim telom,

EeeiiEer ey Prihlasit sa je potrebné vopred na:
Lektori: Martin Benko SJ, Ingrid Nemcekova ] £

martinbenkosj@gmail.com




