
Na svete sa od roku 2009 konajú Extrémne 

Krížové Cesty. Tento spôsob modlitby by sme 

chceli vsadiť aj do nášho prostredia. Tieto 

krížové cesty sa konajú v noci. Ideme 

osamote, môžu byť tiež skupinky do 10 osôb, 

idem sa v mlčaní. Každý účastník , respektíve 

skupinka, dostane text na rozjímanie 

zastavení a mapku trasy. Je potrebné vziať si 

so sebou nevyhnutné veci: niečo na 

občerstvenie, baterku, vhodné oblečenie a 

reflexnú vestu. Osoby mladšie ako  18 rokov 

sa môžu zúčastniť iba na zodpovednosť 

dospelej osoby. Každý účastník, respektíve 

skupinka, ide svojím tempom a na svoju vlastnú zodpovednosť. Krížová cesta začína a končí  pri 

našom  kostole na Stráňanoch. Konať sa bude v noci z 5. na 6. apríla so začiatkom o 22.00 hod. Cesta 

bude mať okolo 16 km. Tí, ktorí by chceli  ísť, ale nemôžu kvôli veku a chorobe, môžu účastníkov 

sprevádzať svojimi modlitbami pred Eucharistickým Kristom počas nočnej adorácie tu v kostole Najsv. 

srdca Ježišovho.  

Vo vestibule je zoznam na ktorý sa môžete zapísať a tiež mapka, na ktorej je vyznačená trasa a 

jednotlivé zastavenia. 


