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Aj pohyb a jednoduché gestá nám môžu pomôcť modliť sa, 
meditovať nad Božím slovom a čerpať z jeho bohatstva      
pre náš život... 

Pohybová meditácia prináša možnosť viac vnímať kto sme,    
čo sa v nás deje a viac sa nájsť v Božej prítomnosti.

               pohybomModlitba

Prihlásiť sa je potrebné vopred na:
martinbenkosj@gmail.comLektori: Martin Benko SJ, Ingrid Nemčeková 

               

Poď a modli sa aj svojím telom,   
nie len hlavou.


