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ANKOU

21.-25.07.2019



Bicyklom za Ankou | 21.-25. Júl

Zabezpečené:
Ubytovanie
Strava
Sväté omše
Duchovný sprievodca
Sprievodné vozidlo
 
Počet účastníkov je limitovaný

PODROBNÉ INFO
TERMÍN:      
TRASA:         
POČET KM:   

21.-25.7.2019
BRATISLAVA – VYSOKÁ NAD UHOM
585

https://goo.gl/forms/1j6CEKeUcH8BfVWY2


MAPKA TRASY
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ROZPIS DNÍ

Z: Bratislava
Do: Horná Ves 
(Partizánske)

cca 135km
 

NEDEĽA 21.7.

Z: Horná Ves 
(Partizánske)

Do: Ružomberok
cca 115km

PONDELOK 22.7.

Z: Ružomberok
Do: Spišská Kapitula

cca 130km

UTOROK 23.7.

Z: Spišská Kapitula
Do: Košice
cca 65km

STREDA 24.7.
Z: Košice

Do: Vysoká nad 
Uhom

cca 83km

ŠTVRTOK 25.7.
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MOŽNOSTI TRASY
Pripojiť sa je možné v hociktorom meste a 
obci cez ktorú budeme prechádzať. 
Najlepšie po dohodne s organizátormi. Aby 
sme vedeli všetko potrebné zabezpečiť.
 
Prosíme uviesť pri prihlasovaní sa na 
cyklopúť.
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FINANCIE

Ubytovanie
Stravu 
PHM sprievodné vozidlo
Tričko

ZÁLOHOU BUDÚ HRADENÉ 
VÝDAVKY NA:

Predpokladaná celková cena za 
5 dní – 30€ (v závislosti od počtu 
účastníkov)
 
Pre účastníkov ktorí sa pripoja v 
ďalších dňoch, bude cena zvlášť 
vypočítaná a zaslaná mailom.
 
Záloha - 20€/osoba
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STRAVA

Rožky, chlieb, maslo, syr, 
šunka, saláma a pod.

RAŇAJKY
Podobne ako raňajky...

OBED
Formou reštaurácie – 

hradí si účastník.

VEČERA
Fit tyčinky, magnéziové 
šumivé tablety, ovocie...

Pitný režim

POČAS CESTY
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Ak by každý mohol niečo priniesť boli by sme radi :)

https://goo.gl/forms/1j6CEKeUcH8BfVWY2


SPOLOČNÉ VEČERE V REŠTAURÁCIACH

Salaš Partizánske

1. DEŇ

Salaš Krajinka pri 
Ružomberku

2. DEŇ

Penzión St. Martin - 
Spišská Kapitula

3. DEŇ

U Vlka – Košice

4. DEŇ

Večera zabezpečená 
na základnej škole v 

Pavlovciach nad 
Uhom.

5. DEŇ

VEČERE V REŠTAURÁCIÁCH SI KAŽDÝ HRADÍ SÁM!
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POVINNÁ VÝBAVA
 NÁHRADNÉ DUŠE, PUMPA, LEPIACA SADA 
 NA DEFEKTY
 PRILBA, FĽAŠA NA VODU
 SPACÁK
 KARIMATKA – NAJLEPŠIE         
 SAMONAFUKOVACIA
 SVETLÁ NA BICYKEL
 ŠĽAPKY NA PREZUTIE
 PLAVKY
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SKUPINKY

CYKLISTI BUDÚ 
ROZDELENÍ DO MENŠÍCH 

SKUPINIEK S 
MAXIMÁLNYM POČTOM 

5 CYKLISTOV.

KAŽDÁ SKUPINKA BUDE 
MAŤ SVOJHO KAPITÁNA, 

KTORÝ BUDE 
ZODPOVEDAŤ ZA 

DISCIPLÍNU VO SVOJEJ 
SKUPINKE.

Bicyklom za Ankou | 21.-25. Júl

https://goo.gl/forms/1j6CEKeUcH8BfVWY2


PRIHLASOVANIE SA NA PÚŤ

LINK NA PRIHLASOVANIE NÁJDETE PRIAMO NA STRÁNKE 
PASTORAČNÉHO CENTA BL. ANNY KOLESÁROVEJ: 

HTTPS://DOMCEK.ORG/

Prihlasovanie bude prebiehať elektronicky na:
https://goo.gl/forms/1j6CEKeUcH8BfVWY2

Prípadné otázky ohľadom prihlasovania a bližších informácií Vám 
radi poskytneme mailom. Napíšte nám na: 

bicyklomzaankou@gmail.com
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Cyklopúťou to ale nekončí...
Pastoračné centrum Bl. Anny Kolesárovej organizuje Festival radosti, ktorý sa 

uskutoční v termíne od 25.07. až do 29.07.2019
 

Všetkých pútnikov pozývame aj na tento festival radosti. Prihlasovanie si každý 
pútnik zabezpečí sám! Poplatok, ktorý je súčasťou tohto festivalu si bude každý 

pútnik hradiť osobne priamo na mieste alebo prevodom.
 

Všetky potrebné informácie ohľadom festivalu radosti budú postupne pridávané 
priamo na stránke: https://domcek.org/
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VĎAKA ZA POZORNOSŤ.
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