
 

 

Ako sa vyformovať podľa 4 ľudských 

čností a čo urobiť so svojou povahou? 
(víkendová duchovná obnova spojená aj s menšími manuálnymi prácami 

s modlitbami za dar pravej mužnosti a ženskosti – ora et labora: modli sa a pracuj) 
 

 

 

Kde: farnosť Dubová (pri Modre), Podhorská 64. 

Kedy: od piatka večera 29.11.2019 (o 19:00) do nedele 1.12. (poobedia) 

 

Ako si vybudovať pevný ľudský charakter podľa štyroch čností (mravnej sily, 

múdrosti, miernosti a spravodlivosti? Ako sa stať cieľavedomým človekom? Ako 

môžem brúsiť svoju povahu? Ako deti vychovávať v čnostiach?  

Duchovnú obnovu vedie miestny kňaz Rastislav Zelenay.  

V piatok bude večera a spoločné zoznámenie a tiež jedna úvaha. 

V sobotu bude rozjímanie, úvaha, menšie manuálne práce. Potom 

obed a popoludní bude vychádzka. V podvečer úvaha, diskusia, sv. 

omša, večera a spoločenský program. V nedeľu bude rozjímanie, 

úvaha a farská sv. omša a potom obed. 
Program je určený pre slobodných (ženy do 30 rokov cca a muži do 35 rokov cca). 

Cena je len dobrovoľný príspevok na stravu podľa svojich možností. Prihlásiť sa 

môžete do štvrtka večera 28.11., aby sme vedeli zabezpečiť stravu a to na t.č. 

0908856059 alebo email: rastozelenay@grobnet.sk 
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