Ako sa vyformovat’ podla 4 Pudskych
¢nosti a Co urobit’ so svojou povahou?

(vikendova duchovna obnova spojena aj s mensimi manudlnymi pracami
s modlitbami za dar pravej muznosti a zenskosti — ora et labora: modli sa a pracuj)

Kde: farnost’ Dubova (pri Modre), Podhorska 64.
Kedy: od piatka vecera 29.11.2019 (0 19:00) do nedele 1.12. (poobedia)

Ako si vybudovat’ pevny l'udsky charakter podla Styroch ¢nosti (mravnej sily,
mudrosti, miernosti a spravodlivosti? Ako sa stat’ cielavedomym ¢lovekom? Ako
mozem brusit’ svoju povahu? Ako deti vychovavat’ v ¢nostiach?

Duchovnu obnovu vedie miestny kilaz Rastislav Zelenay.

V piatok bude vecera a spolocné zoznamenie a tieZ jedna tivaha.

V sobotu bude rozjimanie, ivaha, menSie manualne prace. Potom
obed a popoludni bude vychadzka. V podvecer uvaha, diskusia, sv.
omsa, vecera a spolocensky program. V nedel’'u bude rozjimanie,
uvaha a farska sv. omsa a potom obed.

Program je ur¢eny pre slobodnych (zeny do 30 rokov cca a muzi do 35 rokov cca).
Cena je len dobrovolny prispevok na stravu podl'a svojich moZnosti. Prihlasit’ sa
mozZete do Stvrtka vecera 28.11., aby sme vedeli zabezpecit’ stravu a to na t.C.
0908856059 alebo email: rastozelenay@qgrobnet.sk
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