
16. - 18.9. 
2022

Buď
HRDINA

Inšpirované trichotómiou
púštnych otcov (telo, 
duša,duch)

Pre mužov od 25 rokov
Cena za víkend je 95 eur

informácie na:
 tomas@homoviator.sk 

o. Juraj Sedláček - kňaz, ktorý 
rozumie mužskej duši
Tomáš Rusňák - integratívny 
nutričný kouč a štrukturálny 
terapeut 

Víkendom sprevádzajú:

 Môžeš sa tešiť na extra porciu 
pohybových aktivít, 

interaktívnych prednášok, 
diskusií, duchovných zážitkov, 

chutného jedla a krásne 
prostredie Oravy

Víkend, ktorý ti pomôže 
pomenovať veci, ktoré 
v tebe dávno sú, ale nie si 
s nimi v kontakte

"Hoci ešte slovo nemám ani 
na jazyku, ty Pane, už vieš, čo 

chcem povedať."
Ž 139


