»~Ja som prisiel, aby mali Zivot a aby ho mali hojn

Z252 |

zazitkovy seminar (pre Gcastnikov do 35 rokov)

NECHCEM

sa stravovat zdravo
preto, lebo je to
bio, eko, raw
a cvicit preto, aby
bola moja postava
sexy dokonale
"vymakana".

nas stvoril a pozval nas ku komplexnej integralnej

Tabletky
a operacie

NECHCEM

mat svojho
terapeuta preto,

lebo je to moderné.

-
Zmena

zivotného stylu

NECHCEM

sa zUcastnovat
bohosluzieb, lebo
vSetci idu a preto,
aby mi to raz Boh

,nespocital".

Chcem

Zit fyzicky, psychicky, spiritualne i spolo¢ensky
zdravy, vyZivny a stavnaty Zivot v Bohu tak, ako

starostlivosti.

“(Jn 10, 10)

Spolu mézeme
uvazovat i prakticky
nachadzat odpovede
otazok ako napriklad:

Mézem robit vsetko -
a teda aj jest vsetko?

- koncept primarnej
a sekundarnej vyzivy

Co robit, aby pohyb
nebolel?

O

Su emoacie ,,in"?

Uz nechcem pocut slovo
astres”!



Méze mladost nekvitnut?

Patri zrelost k svatosti?

Co myslel Jezis tym
hojnym zivotom?

Q)

Ako o mne sniva Boh?

Byt individualny
a integralny

Viem vyuzit medicinske
lifestyle-odporuéania pre
hlbsi vztah s Bohom?

Clovek ZDRAVY, ZRELY, SVATY,

Ked'sa raz Boh opyta: Bol si
dobrym spravcom mojich
darov?

Mili priatelia, odpovede
Vés pozyvame hladat na
zazitkovom seminari Z2S2

03. - 05. marca 2023

v Centre
milosrdenstva
u pallotinov v Smizanoch.

Bozieho

Formou zamysleni, fyzickych
cviceni, skupinovych aktivit,
zdravej stravy, modlitby a ticha
pre Vas seminar pripravili:

Mgr. et Mgr. Martina Hatokova
- psycholég, koucl, pedagdg,
lektor,

ThLic. Mgr. Marek Kunder, PhD.
— knaz, prefekt propedeutika
Kriazského seminara v Kosiciach,

Tomas Rusnak, INHC, SB -
integrativny nutricny kou¢
a Strukturalny terapeut.

So sebou si prineste okrem
osobnych veci aj Svaté pismo,
pisacie potreby, Sportové
oblecenie a $portovy obuv (na
cvicenie vo vnutri/vonku),
karimatku.

Seminar Z2S2 zacneme v piatok
obedom (prosim, registraciu
a prichod ukoncit najneskér do

10.30) a rozld¢ime sa v nedelu
v neskorsich popoludnajsich
hodinach.

Kvoli ¢o najpresnejsSiemu zacieleniu
seminara Vas chceme poprosit o ¢o
najvystiznejsie vyplnenie
DOTAZNIKA.

Vyplnené dotazniky Vas prosime
zaslat elektronicky, alebo mailom
najneskor do 12. 02. 2023 spolu so
zélohou 50 €.

CU/IBAN: SK37 0900 0000 0005 7013
1096; do poznamky uvedte: 2252 | -
Meno a priezvisko. Poplatok: 129 €.

Mailovd adresa a kontakt pre Vase
pripadné otazky:

martinahatokova@agmail.com,
+421 908 462 737.

Dakujeme.

Tesi a modli sa za Vas
tim Z2S2.


https://sac.pallotini.sk/cbm/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSduQOpOWzBAcyTAG34VLk7Bqp2qwoJl81xPyzYiE1yqXqdvEg/viewform
mailto:martinahatokova@gmail.com

	Spolu môžeme uvažovať i prakticky nachádzať odpovede otázok ako napríklad:
	Môžem robiť všetko – a teda aj jesť všetko?
	– koncept primárnej a sekundárnej výživy
	Čo robiť, aby pohyb nebolel?
	Sú emócie „in“?
	Už nechcem počuť slovo „stres“!
	NECHCEM
	Človek ZDRAVÝ, ZRELÝ, SVÄTÝ, SPOLOČENSKÝ
	Keď sa raz Boh opýta: Bol si dobrým správcom mojich darov?
	Môže mladosť nekvitnúť?
	Patrí zrelosť k svätosti?
	Čo myslel Ježiš tým hojným životom?
	Ako o mne sníva Boh?
	Byť individuálny a integrálny
	Viem využiť medicínske lifestyle-odporúčania pre hlbší vzťah s Bohom?
	03. – 05. marca 2023

