Pod zastitou J. E. Mons. ICDr. Stanislava Zvolenskeho, PhD.
bratislavského arcibiskupa-metropolitu

r

MEDZINARODNE UZNAVANI ODBORNICI
V ODBORE DUSEVNEHO ZDRAVIA
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VEDIET MILOVAT, VEDIET, AKO SA POZERAT

Maria Martin Vivar, PhD. Dr. Carlos Chiclana
psychologicka, psychoterapeutka psychiater, psychoterapeut

KONFERENCIA

13.04.24_BRATISLAVA

CAST1 9:00-12:30 »~Pomahat a nechat si pomaoct*
CAST 2 14:001730 ,Silné a odvazne deti"

viac informacii na www.sosformacia.sk



LepsSia pomoc rodinam

Psychickeé zdravie

Cas pre forméaciu nie je prepych

Starostlivost o svoje vnutro

Formacia formatorov

Lepsia pomoc jednotlivcom

Zdravy vnutorny svet deti

Emocie

Sexualita

Komunikacia v rodine

Chyby Zranitelnost

Dospievanie

CAST 1
,Pomahat a nechat si pomébct*

Prednasky pre duchovnych vodcoy,
klérus, counsellorov, rodinnych koucov

9:00-10:30 Ako pomdct lieCit zranenia
v ramci duchovného vede-
nia - zakladné aspekty

1:00 -12.30 Stratégie pre duchovnych
vodcov a sprievodcov, ako
dbat na vlastné emadcie a
regulovat ich

MOYZESOVA SIEN FIF UK

Vajanského nabrezie 12
811 02 Bratislava

CAST 2
,Silné a odvazne deti“

Predndsky pre rodi¢ov, ucitelov, vycho-
vdvatelov, tutorov

14:00 -15:30 Prevencia dusevného zdra-
via v rodine - na ¢o dbat pri
vychove deti, praktické na-
stroje

16:00-17:30 Varovné signaly v dospie-

vani

Predaj vstupeniek na portdli
www.sosformacia.sk

V CENE VSTUPENKY JE
ZAHRNUTE TLMOCENIE A
OBCERSTVENIE

PROGRAM



