4 voPné miesta na cykloput’ z Toskanska do Rima

Prihlasovanie na mailovej adrese lubkub@gmail.com, (v pripade nutnosti na telefonnom cisle
0902 230 462).

Sprestiujuce informdacie o cykloputi.
a) odchod: v pondelok 21.7.2025 vecer
Zraz pred kostolom sv. Vincenta de Paul, v Bratislave-RuZinove 0 19,00.

Apelujeme na dochvilnost,, Start autobusu predpokladdme bezprostredne po nalozeni bicyklov
a na oneskorencov nebudeme cakat’!

Predpokladany prichod do Pietrasanta, teda na zaciatok prvej etapy po cca 1000 km ceste je
v utorok v dopoludniajsich hodinach.

b) navrat: do Bratislavy v piatok 1. augusta v skorom rannom ¢ase

Odchod z Rima planujeme v $tvrtok (31. jula) predpoludnim tak, aby sme dorazili do Bratislavy
(miesta nasho Startu) v piatok rano.

¢) Uéastnikov prosime uhradit’ cenu cyklopiite 700 € na osobu na tdet:

SK0565000000000011144691 (sprava pre prijimatela: cyklo2025, meno tcastnika).

Dalsie pokyny ohl’adom odchodu a odporéiéania na cestu:

1) Na miesto zrazu pred odjazdom prosim prid’te v oznameny Cas, aby sme bicykle nalozili v€as
i Setrne, V autobuse ma kazdy ucastnik vyhradené jedno sedadlo, tak prosime aby neboli
obsadzované necitlivo dvojsedadla jedinym ucastnikom, a nase uplacirovanie prebehlo hladko.

2) nezabudnite prosim na cestovné poistenie. Poistenie nutné!!! aj pre 'udi vo vybornej fyzickej
kondicii asponl v rozsahu lieCebnych nakladov (ale pripadne aj poistenie bicykla). Poistenie si
kazdy vybavuje individualne! (ked’ze mnohi maji dohodnuté rozne celoro¢né varianty)

3) Ked’Zze sa cela cykloput kona v priestore EU, ako cestovny doklad staéi ob&iansky preukaz
vo forme ID. V zaujme skratenia ubytovacej procedury prosime o zaslanie vasich aktualnych
Gdajov v rozsahu:

meno, priezvisko, adresa trvalého bydliska, datum narodenia, ¢islo cestovného dokladu a datum
jeho platnosti


mailto:lubkub@gamil.com

4) pamatajte prosim nielen na povinnu vybavu bicykla (biele svetlo vpredu, ¢ervené vzadu), ale
aj na jeho technicky stav, pricom osobitne upozorfiujeme na 100% funkc¢nost’ a kvalitu brzd,
ako aj dobry stav plastov, aby ste ich nemali prili§ ojazdené a zvladli 500 km putovanie

5) zdmok na bicykel, vas moze uSetrit’ od neprijemnych situacii

6) pamétajme aj na vlastni bezpe¢nost’ - prilba (nam moze zachranit’ zivot)

7) ranajky su (s vynimkou poslednych noci v Rime) sucast'ou nasho ubytovania, aj ked’ taliansky
charakter ranajok sa méze lisit’ od nasich stredoeurdpskych zvykov

8) ostatné stravovanie (obedy, vecere, ako aj ranajky v Rime) si hradi kazdy individualne. Preto

je vhodné mat’ aj urciti hotovost’ na tieto ucely. Jej vysku si najlepsie vie kazdy odhadnat’

individualne.

Sucastou cesty bude, tak ako aj po minulé roky, autobusovy bufet, kde bude za tthradu bez
marze dostupny zékladny sortiment obcerstvenia (népoje, keksiky, snacks, ovocie)

9) podrobny popis a vytlacenu mapku trate jednotlivych etap dostane kazdy ucastnik vzdy pred
jednotlivou etapou. Dostupné su vSak uz teraz, nech sa paci, konkrétne a presné mapy na kazdy
den nasho putovania su v tabul’ke. Tych zrucnejSich prosime, aby si mapy stiahli aj do svojich

smartfénov tu:

https://sk.mapy.cz/s/d Z do Odkaz na mapu dria Vzdiale | Prevys

usefopuko nost enie

Preprava odchod

pondelok vecer 21.7.

(19,30)

1. deri utorok 22.7.2 | Pietrasanta [ Altopascio | https://mapy.com/s/he |58 405

Rozbicyklovanie 025 namakola

2. den - streda 23.7.2 | Altopascio | Casstelfiore | https://mapy.com/s/ko | 85 1081
025 ntino hanepade

3. den - stvrtok 24.7.2 | Casstelfiore | Siena (za) https://mapy.com/s/ka | 36 597
025 ntino nolujuvu

4. den - piatok 25.7.2 | Siena Chianciano | https://mapy.com/s/ce | 85 1058
025 Terme dapacubu

5. den - sobota 26.7.2 | Contignano | Montefiasc | https://mapy.com/s/du |93 1516
025 one mopejaha

6. den - nedela 27.7.2 | Montefiasc | Campagno | https://mapy.com/s/le |81 830
025 one di Roma catamasu

7. den- pondelok 28.7.2 | Campagno | Lido di https://mapy.com/s/pa | 77 405
025 di Roma Ostia cacefovo
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8. den- utorok 29.7.2
025

9. deni- streda 30.7.2
025

Odjazd stvrtok
dopoludnia

Dufam, ze sme nezabudli na ni¢ podstatné.

Za ruzinovsku pripravnu skupinu
Vs srdecne zdravi

Lubica KubisSova




