,Po potrate som nebola schopna ukoncit vysoku skolu.
Vzdala som to. LieCila som sa na depresiu a nemohla
som sa prestat obvifovat. Teraz, po vikende, som sa
prihlasila na dalsi vzdelavaci kurz. TeSim sa nan.
Dufam, Ze tentoraz nezlyham.”

»Spociatku som svojim dcéram nemohla povedat, Ze
mohli mat dalSich stirodencov. Béla som sa, Ze ma
budu sudit a opovrhovat mnou. Prosila som ich, aby
nikdy neurobili tu istd chybu. Ak by niekedy mali
problém, budem pri nich a pomo6zem im. Nemozem
povedat, Ze by na mna boli hrdé, ale nas vztah sa stal
Uprimnejsim.”

sMam dvoch dospievajucich synov z dvoch réznych
vztahov. S partnerom sme spolu péat rokov, ale bez
ohladu na to, ako velmi sme sa snazili, nemohli sme
mat dieta. Mala som pocit, akoby ma vesmir trestal
za deti, ktorych som sa vzdala, ked’ som bola mladsia.
Po vikende, vo veku 42 rokov, som pocala dcéru. Sme
taki stastni!

,Zazila som aj to, ze som ziskala spat svoje deti,
o ktorych som si myslela, ze som ich stratila.”

7 KOMUNITA
v EMANUEL
S~

Neboj sa,
nebudem ta sudit.

Neplaé, nezial!

Uzdravujuci, reevanjelizacny vikend pre tych,
ktori stratili dieta v dosledku potratu,
interrupcie, pred¢asného pérodu alebo IVF
organizovany Komunitou Emanuel.

NaSe duchovné cvicenia su zalozené na Evangelium Vitae,
encyklike pdpeZa svétého Jana Pavia Il. (kapitola IV, bod 99,
odsek 3), v ktorej papeZ hovori k tym, ktorych sa dotkol potrat.



V skutoénom zivote neexistuje
tlacidlo ,prehrat znovu'
- ale je tu uzdravenie!

Zivot je posvatny od prvého okamihu
po posledny. Boh nie je povinny davat deti
kazdému.

Od okamihu pocatia je embryo ludska
bytost, osoba. Ci uz st zdravé a méozu zit
alebo nie, su to individualne bytosti.

Pocas tehotenstva sa nevyvija len dieta,
ale aj rodina, mama a otec. Potrat narusa
rozvijajuce sa vztahy a sposobuije fyzicku
a dusevnu bolest. Strata spusta Specificky
proces smutenia.

Aké su typicke priznaky po spontannom
alebo umelo vyvolanom potrate
av bezdethom manzelstve?

Fyzickd bolest po zékroku je sprevadzana
pocitom viny a vyCitkami svedomia. Obraz
o sebe spaty s rodicovstvom sa zacina
ricat. Zivot s vnimanou alebo diagnostiko-
vanou neplodnostou, ako aj umelé rieSenia
tohto problému, st tazkou skuskou.

Potrat je skutkom proti Zivotu

Ci si je &lovek vedomy, Ze je to hriech alebo
nie, stdle moze zazivat rovnaké fyzické
a dusSevné tazkosti. Pocit hanby, viny
a smutku sa netyka len veriacich ludi
— ale vSetkych. Najbolestivejsie je, Ze trpia-
ca osoba je ta ista, ktora spbsobila stratu.
Popotratové priznaky su podobné tym, ked’
Clovek uviazne v procese smutenia.
Priznaky mézu byt rozne: uzkost, hney,
sebaobvinovanie, nizke sebavedomie,
potrat, neplodnost, nespavost, zavislost
(drogy, alkohol), depresia a samovrazedné
sklony.

Po potrate sa 40 — 50 % vztahov kondi
rozpadom.

Zdrojom uzdravenia je laska
milosrdného Jezisa.

Je mozné na chvilu odmietnut pocuvat
svoje srdce, niekedy to moze trvat
desatrocia, ale nakoniec nieco, akasi kriza,
obnovi_traumu, o ktorej ste si mysleli,
Ze ste na nu zabudli:

tehotenstvo, pérod, potrat, menopauza,
zial|, rozvod, choroba alebo nehoda. Viedy
bolest prepukne so Zivelnou silou. Zenu
premoze hnev a obvinovanie voci vSetkym,
ktori ju k tomu dondutili, ktori jej v nudzi
nepomohli. Boli ju, Zze nikto nepovedal:
,Nerob to!“ Casto obvifiuju aj Boha: ,Ak ma
miluje, pre¢o dopustil, aby sa mi to stalo?
Preco nezasiahol?”

Ovocie vikendu

Ugastnici zazili, Zze je mozné udravit sa
a zacat odznova aj po tom, ¢o preZili.
Najdenie pokoja s Bohom, s fudmi
a so sebou samymi moze Vviest
k duchovnej obnove. To je Ciastocne
dovod, preco sa tohto vikendu moézu
zUcCastnit aj f'udia, ktori nie su veriaci.




