
Srdečne vás pozývame  
na DUCHOVNÉ CVIČENIA  

V KAŽDODENNOM ŽIVOTE 
a prežiť ADVENT S BOHOM ŽALMOV  

na tému 

Pane,
teba hľadám

19. november - 22. december 2025

ÚČASTNÍK DUCHOVNÝCH CVIČENÍ

 dostane materiál s impulzmi na každodennú 
modlitbu doma,

 denne sa stretáva s Kristom v osobnej 
meditácii nad určeným textom zo Svätého 
písma (minimálne 30 minút),

 v modlitbe spytovania svedomia každý večer 
reflektuje prežitý deň,

 žije intenzívny sviatostný život, ktorý je jedným 
z pilierov viery.

TERMÍNY STRETNUTÍ (17:00 - 18:00 hod.)

 november: 19.11. / 24.11. 
 december: 01.12. / 08.12. / 22.12.

CENAPRIHLASOVANIEMIESTO STRETNUTÍBLIŽŠIE INFO

50 EUR
5 stretnutí

www.enoia.sk
online formulár

Enoia- Centrum celého človeka
Považská Bystrica

leticia.cj@enoia.sk
sr. Letícia Anna Dirbáková, CJ


