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fr. Sebastián Moric, OP  •  Blahoslavení sú tí,  
čo počúvajú Božie slovo a zachovávajú ho

Blahoslavenstvá sú jedným z kľúčov k pochopeniu Ježiša Kris-
ta a jeho lásky k nám. Hoci ich už poznáme z evanjelia, vždy 
v  nich môžeme objaviť niečo nové a  pre nás aktuálne aj do 
tohto pôstneho obdobia. Pozývam Vás zamyslieť sa nad ich 
posolstvom a teším sa na Vašu účasť. 

Prihlasovanie končí: 13. 2. 2026

fr. Šimon Tyrol, OP  •  Rút 

Boh kvôli cudzinke Rút odloží náboženské pravidlá, ktoré 
sám ustanovil. Je priťahovaný pokrvnými väzbami k človeku. 
Už to nie je Boh zákona, prikázaní, zmluvy ale náš najbližší 
príbuzný. Pozorné čítanie knihy Rút nám môže pomôcť nájsť 
svoj dom, rodinu.

Prihlasovanie končí: 13. 3. 2026

fr. Lukáš Žilák, OP  •  Modlitba žalmov

Osobná modlitba alebo modlitba Cirkvi? Prečo sa modlíme 
breviár? Aký má modlitba Cirkvi súvis s trojičnou teológiou 
a kristológiou? Má aj prorocký význam? 

Modlitba Cirkvi je účasťou na Kristovej modlitbe za svet. 
Je to spôsob, ako sa náš hlas spája s hlasom Cirkvi i celého 
stvorenia v chvále, orodovaní a vďakyvzdaní.

Prihlasovanie končí: 10. 4. 2026

fr. Vavrinec Mitro, OP  •  Ako čítať Lukášove pašie 
s porozumením aj srdcom? 

Séria prednášok ponúkne nahliadnutie do biblickej exegé-
zy vybraných textov Lukášových pašií. Ukážeme si, ako sa 
rozlišujú literárne prvky a  teologické dôrazy. Samozrejme 
nezostaneme len pri analýze – výklad textu nás pozve aj 
k duchovnému prežívaniu. Veríme, že takýto prístup a práca 
s textom môžu otvoriť nový pohľad na známy príbeh opisu-
júci kľúčové udalosti našej spásy. Vhodné pre tých, čo chcú 
čítať Písmo s väčšou hĺbkou.

Prihlasovanie končí: 1. 5. 2026

20. – 22. február

20. – 22. marec

17. – 19. apríl

8. – 10. máj



fr. Irenej Fintor, OP  •  Patriarcha Jakub

Skrze čítanie kapitol knihy Genezis sa pozrieme na životný 
príbeh, zápasy, prehry a víťazstvá tohto hrdinu viery. Zasta-
víme sa pri konkrétnych momentoch a necháme sa konfron-
tovať Božím slovom a  jeho nadčasovým posolstvom, ktoré 
nám má toho veľa povedať ešte aj dnes. 

Prihlasovanie končí: 12. 6. 2026

fr. Mannes Marušák, OP  •  K výšinám 

Priatelia ho volali lavína života. Kdekoľvek sa nachádzal, rútil 
sa ako lavína smiechu, radosti a dobroty. Silný, vyšportovaný, 
plný energie, pripravený na akékoľvek dobrodružstvo. Jeho 
obrovskou láskou boli hory. Sv. Pier Giorgio Frassati nosil vo 
svojom srdci ešte jednu horu. Tajný program, ktorý určoval 
jeho skutky, a s ktorým vystupoval k výšinám svätosti. Bola 
to hora, ktorú našiel v evanjeliu. Na jej vrchole Ježiš prednie-
sol veľmi známu Reč na vrchu. Z tejto hory sa na nás valí la-
vína skutočného života.

Neporozumieme svätcom do hĺbky, ak ich budeme hľa-
dať len v  životopisoch. Musíme ich hľadať aj v  evanjeliu. 
Tam je kľúč do ich vnútra. 

Prihlasovanie končí: 18. 9. 2026

fr. Samuel Lovás, OP  •  Sebaláska – cesta do neba 
alebo do pekla?

Dnešná psychológia sa v  princípe zhoduje na tom, že ne-
dostatok sebalásky spôsobuje človeku vážne problémy. Na-
proti tomu, viacerí duchovní autori pokladajú sebalásku za 
najzákernejšieho nepriateľa nášho duchovného života. Po-
zrieme sa na to, čo o láske k sebe hovorí jeden z najväčších 
kresťanských autorov – sv. Tomáš Akvinský, podľa ktorého, 
prekvapivo, človek prirodzene miluje seba viac ako blížne-
ho a je to tak úplne v poriadku.

Prihlasovanie končí: 16. 10. 2026

19. – 21. jún

25. – 27. september

23. – 25. október



Prihlásiť sa môžete na adrese:  
duchovneaktivity@centrumsalvator.sk 

Program:  
Začiatok – vždy v prvý deň o 18.00 hod. sv. omšou,  
ukončenie v nedeľu obedom. 

Cena:  
Platba pri nástupe na recepcii Centra Salvator 
Poplatok za celý pobyt je 100 € (piatok – nedeľa) 
Cena zahŕňa 60 € za stravu a 40 € za ubytovanie  
v jednolôžkovej izbe

Každý účastník, na ktorého sa nevzťahuje oslobodenie  
od dane, dopláca 3,50 €/os./noc za mestskú daň,  
v príp. zmien sadzbu podľa platného VZN Bratislava – 
Staré Mesto. Účastník s vopred nahlásenou špeciálnou 
diétou dopláca 2,20 €/diétnu porciu (cca 8,80 €/pobyt).

12. – 14. december27. – 29. november

fr. Alan Dely, OP  •  Pripravte cestu Pánovi,  
vyrovnajte mu chodníky
 
Jednou z kľúčových postáv adventného obdobia je Ján Krs-
titeľ. Jeho životný príbeh zachytený v evanjeliách je plný in-
špirácií, povzbudení, ale aj výčitiek. Neúnavne vyzýva svojich 
poslucháčov k pokániu, modlitbe, vernosti pravde či službe. 
Sám Ježiš Kristus vydal o  ňom svedectvo: „Medzi tými, čo 
sa narodili zo ženy, nie je nik väčší ako Ján“ (Lk 7, 28). Pozý-
vam vás pripraviť sa na tohtoročné adventné obdobie práve 
v spoločnosti tohto velikána, sv. Jána Krstiteľa. 

Prihlasovanie končí: 20. 11. 2026


