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OBCIANSKE ZDRUZENIE MANZELSKE STRETNUTIA * o, ¥

PRIHLASKA NA LETN)f KURZ MANZELSKE STRETNUTIA 2015" (MS) a
MANZELSKE STRETNUTIA SENIOROV 2015" (MSS)

1. turnus MS: 4, jula - 12. jula 2015*

2. turnus MS: 18. jula - 26. jula 2015* * vyznacéte hodiace sa

turnus MSS (len pre seniorov): 1. septembra- 6. septembra 2015*

Miesto MS: Studentsky domov Univerzity Mateja Bela, Banska Bystrica
Miesto MSS: Rekrea¢né zariadenie Skutovky, Liptovska Osada

Manzel Manzelka

Meno, priezvisko

Datum narodenia

Presna adresa bydliska
s PSC

Telefén (aj so smerovym
Cislom)

E — mail

cirkevne * civilne *

Manzelstvo uzavreté

SSIN e SN 24d ajudAA

Datum: Datum:

Vzdelanie

Zamestnanie

Celkovy pocet deti, ktoré
mate

Meno a datum narodenia
vasSich deti, ktoré beriete na
kurz

(uvedte prosim informaciu, ak
niektoré vase dieta potrebuje
zvlastnu starostlivost' alebo
individualny pristup)

Meno a datum narodenia deti,
ktoré by ste chceli zaradit’ ako
animatorov alebo mena Vasich
vlastnych animatorov pre Vase
deti (aj s kontaktom, bydliskom
a datumom narodenia).

SIN 31d ud] ayujdAp

Vyplnenu prihlasku zaslite €¢o najskor na prislusna adresu — podla vybraného terminu:

1. turnus: 4.-12.jala 2015: 2. turnus: 18. - 26. jala 2015 turnus MSS 1.9. -6.9.2015
Roman a Nad’a Plevovci Juraj a Gabika Polakovicovci Jan a Anna Rajski

€. 364 Komarnicka 14 Kuzmanyho 14

913 32 Dolna Suca 821 03 Bratislava 911 01 Trenéin
plevovci@gmail.com polakovicovci@chello.sk rajskija@gmail.com

Ak sa prihlasujete zaroven na prvy alebo druhy turnus MS a aj na turnus MSS, poslite prihlaSku na prislusny
turnus MS a aj na turnus MSS!
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OBCIANSKE ZDRUZENIE MANZELSKE STRETNUTIA

..MANZELSKE STRETNUTIA 2015 — tyZdenny letny kurz pre manZelské pary
MS 1. alebo 2. turnus

Letny kurz ,Manzelské stretnutia 2015“ organizuje Obcianske zdruzenie Manzelské stretnutia so
sidlom v Trenc&ine. Je uréeny pre manzelov, ktori Ziju v riadnom manzelstve, ktoré nie je uzavreté
v rozpore s krestanskou moralkou.

Cely kurz je zamerany na prehibenie, posilnenie i ozdravenie vztahov medzi manzelmi. Ugastnici
absolvuju cyklus prednasok na témy: Krizy v manzelstve a nicitelia lasky; Krestanské manzelstvo, priority,
druhy lasky; Zdravé sebavedomie; Odpustenie; Rozdiely medzi muzom a Zenou; Vyjadrovanie pocitov
manzelov; Zaklady komunikacie; Vedenie dialdgu medzi manzelmi; Napifianie potrieb manzelov;
Sexualita a Pozornosti — prejavy lasky.

Po kazdej prednaske je praca v malych skupinkach. Tu sa poc€as celého tyzdha stretaju tie isté tri
alebo Styri manzelské pary a témy navodené prednadkami rozoberaju prakticky z pohfadu ich viastného
manzelského Zivota. Témy prednasaju manzelské pary, ktoré teoretické poznatky bohato dopinaju
vlastnymi svedectvami zo svojho manzelského zivota. Letny kurz vedu veriaci laici. Na kurze su pritomni
aj katolicki khazi, ktori su okrem denného slavenia svatej om3e ucastnikom k dispozicii na osobné
rozhovory.

Manzelia si na kurz mézu zobrat’ aj svoje deti vo veku do 16 rokov. Tie byvaju s rodiémi v
dvojizbovych bunkach so spoloénym prislusenstvom. |zby su 2- a 3-postelové.

Pre deti narodené v rokoch 2012, 2013, 2014 a 2015 nevieme z kapacitnych dévodov 16zko
zabezpecdit'. Preto si treba pre ne priviezt’ viastnu postiel’ku alebo ko€ik na spanie. Vo vynimocnych
pripadoch je mozné objednat |6Z2ko aj pre takéto dieta, avSak s plnou uhradou o to zvySenych nakladov.

Deti su podla veku rozdelené do skupiniek a v ¢ase prednasok a skupiniek rodiCov maju svoj vlastny
rekreaény program spolu s mladymi animatormi, ktori sa vtedy o ne staraju. Aj uplne mali¢ké deti maju
animatora. (Ako animatora si k nim mézete zobrat aj VasSe starSie dieta, pripadne starého rodi¢a, Ci
niekoho iného — len nam to musite v prihlaSke nahlasit.) Animatorom pre iné deti méze byt aj Vase
vlastné dieta starSie ako 16 rokov. Podmienkou vSak je uspesné absolvovanie vikendového
animatorského kurzu, na ktory bude pozvané na zaklade VaSej prihladky. V pripade, Zze dieta nebude
akceptované za animatora, jeho uéast’ na kurze, Zial, nie je mozna, lebo pre tieto starSie deti nie sme
schopni zabezpedit’ primerany program.

Program manzelov je zamerany aj duchovne. Okrem prednadok a prace v skupinkach je denne
moznost’ zu€astnit’ sa na katolickej svatej omsi.

Okrem ubytovania je zabezpetena celodenna strava trikrat denne - ranajky, obed a vecera. Pre
mensie deti mozno objednat poloviéné porcie stravy.

Poplatky za kurz uvadzame zatial predbezné - budu spresnené po uzavreti zmluvy s UMB
a v pripade zmeny Vas budeme v¢as informovat.

Predpokladané poplatky za letny kurz 2015:

Dieta bez 16Zka (nar. 2012, 2013, 2014, 2015) a bez stravy 54 €
Dieta bez 16Zka (nar. 2012, 2013, 2014, 2015) s poloviénou porciou stravy 70 €
Dieta (nar. 2012, 2013, 2014, 2015) s I6Zkom a poloviénou porciou stravy 98 €
Dieta (nar. 2011 a starSie) s I6Zkom a s polovi¢nou porciou stravy 70 €
Dieta (nar. 2011 a starSie) s I6Zkom a s celou porciou stravy 88 €
ManZzel, manZelka (1 osoba) 94 €

Poznamka k cenniku: Deti narodené v rokoch 2012, 2013, 2014 a 2015 maju kazdé jedného animatora. Deti
narodené v roku 2011 a starSie su v skupinkach s 3 — 6 dalSimi detmi. V poplatkoch za deti je zahrnuta aj ¢ast
nakladov na animatorov, a preto su pri po€etnejSej skupinke reZijné naklady menSie ako pri jednom dietati.

Prihlasku poslite na adresu turnusu, ktory ste si vybrali a my Vam nasledne potvrdime, ze sme ju
dostali a zaradili Vas do zoznamu prihlasenych.

Poslanie prihlasky este nezaru€uje Vasu ucéast’ na kurze v pripade, ak bude zaujem vaési, ako
su kapacitné moznosti. Prihlasky sa preto zorad’uju do poradovnika - podla datumu ich dorucenia.
Prosime Vas o presné a citatelné vyplnenie vSetkych udajov v prihlaske.

Vase otazky, ¢i nejasnosti konzultujte s nami e-mailom alebo vo veéernych hodinach telefonicky:

1. turnus:
0908/247 462, 0908/708794 alebo elektronickou postou: plevovci@gmail.com

2. turnus:
02/43424962, 0902/414452 alebo elektronickou postou: polakovicovci@chello.sk

Informacie najdete aj na nasej stranke: www.mstretnutia.sk
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JMANZELSKE STRETNUTIA SENIOROV 2015“ (MSS) — tyZdenny letny kurz

Letny kurz ,Manzelské stretnutia seniorov 2015“ organizuje Obcianske zdruZenie ManZelské
stretnutia so sidlom v Trenc&ine. Je uréeny pre manzelov, ktori Ziju v riadnom manzelstve, ktoré nie je
uzavreté vrozpore s krestanskou moralkou a ktori uz absolvovali aspon raz zakladny kurz
Manzelskych stretnuti.

V turnuse MSS sa zameriavame na to, ¢o manzelov v zrelom veku spaja, ¢o nemdzu druhi
nahradzat. Poukazujeme na to, o mbéze byt aj v tomto veku krasne a ¢oho sa vyvarovat. Hladame
odpovede aj na to, ako sa vysporiadat s novymi Zivotnymi situaciami, do ktorych sa seniori dostavaju.
Kladieme déraz na duchovny rast manzelov a jeho zavi$enie. Umoznujeme uc€ast aj vdovcom a vdovam
z rodiny MS, pre ktorych bude vytvorena samostatna skupinka.

V tomto obdobi Zivota si €lovek zaCne viac uvedomovat svoje obmedzenia. Manzelia sa musia
vyrovnat s odchodom deti z domu, s pocitom samoty. Prehodnocuju a spochybiuju svoje istoty,
konfrontuju svoje tuzby a sny s dosiahnutou realitou. Aké mézu byt vychodiska z tohto kontroverzného
rozpoloZenia? Chceme sa navzajom zdielat a hladat odpovede.

MSS chce pomdct vztahom s dospelymi detmi, manzelstvam ich deti, zdravym vztahom k vnucatam a k
Sirsej rodine.

Ugastnici MSS absolvuju cyklus prednasok na témy: Odkial a kam smerujeme; Nové Zivotné situécie;
Komunikacia; Bliz8ie k sebe; Uzdravujuca sila odpustenia — cesta k slobode; Tri generacie a SirSia rodina;
Aktivny Zivot; Duchovna cesta.

Struktura MSS kore$ponduje v zakladnych &rtach s doterajSou formou zékladného kurzu MS.
Najvacsia zmena oproti doterajdej podobe je v obsahu prednasok.

Okrem ubytovania je zabezpec€ena celodenna strava trikrat denne - ranajky, obed a ve€era.
Poplatok za kurz je 70€ za jednu osobu.

Prihlasku poslite na adresu turnusu MSS. Nasledne Vam potvrdime, ze sme ju dostali. Ak sa
pripadne chcete zu&astnit okrem MSS aj kurzu MS, oznadte v prihlaske aj vybrany turnus a poSlite ju na
prisluSnu adresu. Zaevidujeme Vas aj do turnusu MS, na adresu ktorého ste ju poslali a aj do turnusu
MSS. Na kurze MSS nie je mozna ucast deti.
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Poslanie prihlasky eSte nezaru€uje Vasu ucast’ na kurze v pripade, ak bude zaujem vacési, ako
su kapacitné moznosti. Prihlasky sa preto zorad’uju do poradovnika - podla datumu ich dorucenia.
Prosime Vas o presné a Citatené vyplnenie vSetkych udajov v prihlaske.

Vase otazky, ¢i nejasnosti ohfadne MSS konzultujte s nami e-mailom alebo vo veéernych
hodinach telefonicky:

032/6581339, 0911/605354 alebo elektronickou postou: rajskija@gmail.com.

Informacie najdete aj na nadej stranke: www.mstretnutia.sk
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